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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального образовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы «Угличский образовательный комплекс 

«Перспектива» (далее - учебный план) для 5-х классов с 01.09.2026 года, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является ключевым компонентом образовательной программы 

муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

«Угличский образовательный комплекс «Перспектива», и обеспечивает выполнение требований 

ФГОС ООО, утверждённый приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 (с 

изменениями), и ФОП ООО, утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 

№370 (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 01.09.2026). 

 Разработка Учебного плана осуществлена с учётом требований следующих нормативных 

документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(ФГОС ООО);  

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (ФОП ООО), 

включая федеральный учебный план (Вариант №1 для пятидневной недели); 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (в части преемственности и 

общих подходов); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 01.12.2022 №1048 (и последующие, например, 

№704 от 18.09.2023) «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 10.11.2025 №808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»;  

 СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Постановление главного санитарного 

врача РФ от 20.06.2026 №19; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 05.11.2024 г. №769 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установлении предельного срока 

использовании исключённых учебников, разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий»; 

 Устав МОУ СОШ «Угличский образовательный комплекс «Перспектива»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МОУ СОШ 

«Угличский образовательный комплекс «Перспектива». 

Учебный год в муниципальном образовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе «Угличский образовательный комплекс «Перспектива» 

начинается 01.09.2026 и заканчивается 29.05.2027 года. 

 Учебный план основного общего образования МОУ СОШ «Угличский образовательный 

комплекс «Перспектива» на 2026-2027 учебный год направлен на достижение следующих 

целей: 



• обеспечение качественного основного общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО и ФОП ООО; 

• создание условий для становления и формирования личности обучающегося, развития 

его склонностей, интересов и способностей к социальному самоопределению; 

• формирование функциональной грамотности обучающихся как способности применять 

полученные знания и умения для решения учебных и жизненных задач; 

• обеспечение преемственности образовательных программ начального общего и 

основного общего образования. 

       Для достижения поставленных целей Учебный план решает следующие задачи: 

• определяет перечень учебных предметов, курсов, модулей, обязательных для изучения 

на уровне основного общего образования. 

• устанавливает объём учебного времени, отводимого на изучение каждого учебного 

предмета по классам (годам обучения). 

• регламентирует максимальный объём аудиторной учебной нагрузки обучающихся в 

соответствии с действующими санитарными нормами. 

• создает условия для удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей и 

интересов, обучающихся через часть учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план состоит из двух частей:  

 обязательная часть определяется федеральным учебным планом ФОП ООО. Она 

включает перечень учебных предметов и минимальное количество часов на их изучение, 

освоение которых гарантирует единство образовательного пространства страны и обеспечивает 

освоение фундаментального ядра содержания основного общего образования. Обязательная 

часть учебного плана представлена следующими учебными предметами: Русский язык, Литература, 

Иностранный язык (английский в ЦО – «Гимназия №1», ЦО №5, ЦО №6, ЦО «Заозерский», ЦО 

«Ильинский», ЦО «Улейминский», ЦО «Юрьевский», немецкий в ЦО - ЦО «Гимназия №1», ЦО 

«Василёвский», ЦО «Маймерский», ЦО «Улейминский»), Математика, Алгебра, Геометрия, 

Вероятность и статистика, Информатика, История, Обществознание,  География, Духовно-нравственная 

культура России, Физика, Химия, Биология, Изобразительное искусство, Музыка, Труд (технология), 

Физическая культура, Основы безопасности и защиты Родины. Объём часов на изучение предметов 

обязательной части строго регламентирован ФОП ООО. 

 часть, формируемая участниками образовательных отношений: эта часть отражает 

специфику МОУ СОШ «Угличский образовательный комплекс «Перспектива» и позволяет 

учитывать особые образовательные потребности, интересы и склонности обучающихся.  

Введение специально разработанных учебных курсов: эти курсы способствуют развитию 

метапредметных навыков проектной деятельности. В данной части учебного плана введены 

следующие учебные курсы:  

 в ЦО №5: «Функциональная грамотность» – 1 час, «Углублённый курс географии» - 0,5 часа; 

 в ЦО №6: «Основы программирования» -  1 час, «Яркие страницы истории нашего 

Отечества» - 0,5 часа; 

 в ЦО «Василёвский» - «Смысловое чтение» - 0,5 часа, «Природа родного края» - 0,5 часа, «За 

страницами великих географических открытий – 0,5 часа; 

 в ЦО «Заозерский» - «Экологичный образ жизни» - 1 час,  «Природа родного края» - 0,5 часа; 

 в ЦО «Ильинский» - «Финансовая грамотность» - 1 час, «Смысловое чтение» - 0,5 часа; 

 в ЦО «Маймерский» - «Иностранный язык (немецкий)» - 1 час, «Практикум по математике»- 

0,5 часа; 

 в ЦО «Улейминский» и  ЦО «Юрьевский» - «Смысловое чтение» - 1 час; «Углублённый курс 

географии» - 0,5 часа. 

 

 

 

 



Особенности организации образовательной деятельности 

Режим работы: МОУ СОШ «Угличский образовательный комплекс «Перспектива» 

функционирует в режиме пятидневной учебной недели для 5-х классов, все обучающиеся 

учатся только в первую смену. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 

34 учебные недели. 

Продолжительность урока: в 5-х классах продолжительность урока – 40 минут. 

Язык обучения: русский. 

Изучение родного языка и второго иностранного языка: в данном учебном плане их 

изучение не предусмотрено. 

Изучение математики: учебный предмет «Математика» в 5-6 классах включает 

интегрированное изучение арифметики, элементов алгебры и геометрии.  

Деление классов на группы: При проведении занятий по иностранному языку 

(английскому, немецкому), труду (технологии), информатике осуществляется деление 

учащихся на группы для повышения эффективности образовательного процесса. 

Формирование функциональной грамотности: эта задача решается как через 

содержание и методы преподавания всех учебных предметов обязательной части, так и через 

введённые курсы внеурочной деятельности по функциональной грамотности. 

Внеурочная деятельность: время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

включается в объем максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно - оздоровительное, 

духовно - нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в формах, 

отличных от урочной, и направлена на достижение планируемых результатов ООП ООО. 

Учебная нагрузка и соблюдение санитарных норм 

Общий объем аудиторной нагрузки за 5 лет обучения составляет 5338 часов. Недельная 

образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Максимально допустимая недельная аудиторная нагрузка обучающихся при пятидневной 

неделе соответствуют составляет: 5-е классы – 29 часов. 

Объем максимальной допустимой образовательной нагрузки в течение дня соответствует 

требованиям Сан ПиН 2.4.2.4283-26 и не превышает: для обучающихся 5-6 классов – 6 уроков. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация за триместр и 

годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. Все предметы обязательной части учебного плана и учебные курсы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений оцениваются по триместрам.    

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся» 

в МОУ СОШ «Угличский образовательный комплекс «Перспектива».   

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

5 6 4 3 3 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык (английский, немецкий) 2 2 2 3 3 
Второй иностранный язык (немецкий) ЦО 

«Гимназия №1» 
2*     

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

5 5 0 0 0 

0 0 3 3 3 

0 0 2 2 2 

0 0 1 1 1 

0 0 1 1 1 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-нравственная культура России 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 

0.5 1 1 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 0 2 2 

1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 
Физическая культура/ЦО «Гимназия №1»  3/2* 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Итого для всех ЦО, кроме 

ЦО «Гимназия №1»* 

27,5/28,5* 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Углубленный курс биологии ЦО «Гимназия 

№1», ЦО «Улейминский», ЦО «Юрьевский» 

0,5     

Функциональная грамотность ЦО №5 1     

Углублённый курс географии ЦО №5 0,5     

Культура безопасности в современном мире 

ЦО №6 

1     



Основы программирования ЦО №6 1     

Яркие страницы истории нашего Отечества 

ЦО №6 

0,5     

Смысловое чтение  

ЦО «Василёвский», ЦО «Ильинский»/ ЦО 

«Улейминский», ЦО «Юрьевский»* 

0,5/1*     

 Природа родного края  

ЦО «Василёвский», ЦО «Заозерский» 

0,5     

За страницами великих географических 

открытий  

ЦО «Василёвский» 

0,5     

Экологичный образ жизни  

ЦО «Заозерский» 

1     

Финансовая грамотность ЦО «Ильинский» 1     

Иностранный язык (немецкий) ЦО 

«Маймерский» 

1     

Практикум по математике ЦО «Маймерский» 0,5     

Всего в неделю 29 28 30 31 32 

ИТОГО недельная нагрузка 29     

Количество учебных недель 34     

Всего часов в год 986     

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

муниципального образовательного учреждения средней общеобразовательной школы «Угличский образовательный комплекс 

«Перспектива» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном все ЦО 1     

Россия – мои горизонты –     

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни все ЦО, кроме ЦО №5, ЦО №6, ЦО 

«Заозерский», ЦО «Юрьевский», ЦО 

«Улейминский» 

1     

Биология. Проектно-исследовательская 

деятельность ЦО №5, ЦО №6 

1     



Мир визуально-пространственных искусств 

ЦО №5, ЦО «Василёвский» 

1/2     

«Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура» ЦО №6 

1     

Шахматы ЦО №6 1     

Музыкальный театр ЦО №6, ЦО 

«Василёвский», ЦО «Ильинский» 

1     

Умей вести за собой ЦО №6, ЦО «Заозерский» 1     

Моя семья ЦО №6,  ЦО «Заозерский» 1     

Обучение служением ЦО №6 1     

Основы информационной культуры 

школьников: учимся быть убедительными и 

защищенными 

ЦО «Василёвский», ЦО №6 

1     

Основы программирования ЦО «Юрьевский» 1     

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура ЦО «Ильинский», ЦО 

«Юрьевский» 

1     

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности ЦО «Гимназия №1», ЦО 

«Маймерский», ЦО «Улейминский» 

2     

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности ЦО №5 

8     

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности ЦО №6 

10     

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности ЦО «Василёвский», ЦО 

«Заозерский», ЦО «Ильинский» 

5     

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности  

ЦО «Юрьевский» 

4     

 

 

 



ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Предметы, курсы, модули  Классы  Формы промежуточной аттестации  

Русский язык 5-й  ВПР  

Литература 5-й  Контрольная работа 

Иностранный язык (английский), иностранный язык (немецкий) 5-й Контрольная работа  

Второй иностранный язык (немецкий) ЦО «Гимназия №1» 5-й Контрольная работа  

Математика  5-й ВПР  

Духовно-нравственная культура России  5-й  Тест  

Изобразительное искусство 5-7-й  Творческая работа 

Музыка 5–8-й  Тематический тест  

Труд (Технология) 5-9–й  Тест  

Физическая культура 5–9-й  Сдача нормативов  

История 5-9-й Контрольная работа  

Обществознание 9-й Контрольная работа 

География 5-9-й Контрольная работа  

Физика 7-9-й Контрольная работа 

Химия  8-9-й Контрольная работа 

Биология 5-9-й Контрольная работа  

ОБЗР 8-9-й Тест 

Углубленный курс биологии  5-й Оценка за промежуточную аттестацию складывается из результатов 

накопленной оценки и выполнения тематических проверочных работ; в 

этом случае отметка за п/а равна годовой отметке (интегрированный 

зачёт) 

Функциональная грамотность  5-й Оценка за промежуточную аттестацию складывается из результатов 

накопленной оценки и выполнения тематических проверочных работ; в 

этом случае отметка за п/а равна годовой отметке (интегрированный 

зачёт) 

Углублённый курс географии  5-й Оценка за промежуточную аттестацию складывается из результатов 

накопленной оценки и выполнения тематических проверочных работ; в 

этом случае отметка за п/а равна годовой отметке (интегрированный 

зачёт) 

Культура безопасности в современном мире 5-й Оценка за промежуточную аттестацию складывается из результатов 

накопленной оценки и выполнения тематических проверочных работ; в 



этом случае отметка за п/а равна годовой отметке (интегрированный 

зачёт) 

Основы программирования  5-й Оценка за промежуточную аттестацию складывается из результатов 

накопленной оценки и выполнения тематических проверочных работ; в 

этом случае отметка за п/а равна годовой отметке (интегрированный 

зачёт) 

Яркие страницы истории нашего Отечества  5-й Оценка за промежуточную аттестацию складывается из результатов 

накопленной оценки и выполнения тематических проверочных работ; в 

этом случае отметка за п/а равна годовой отметке (интегрированный 

зачёт) 

Смысловое чтение 5-й Оценка за промежуточную аттестацию складывается из результатов 

накопленной оценки и выполнения тематических проверочных работ; в 

этом случае отметка за п/а равна годовой отметке (интегрированный 

зачёт) 

 Природа родного края  5-й Оценка за промежуточную аттестацию складывается из результатов 

накопленной оценки и выполнения тематических проверочных работ; в 

этом случае отметка за п/а равна годовой отметке (интегрированный 

зачёт) 

За страницами великих географических открытий  5-й Оценка за промежуточную аттестацию складывается из результатов 

накопленной оценки и выполнения тематических проверочных работ; в 

этом случае отметка за п/а равна годовой отметке (интегрированный 

зачёт) 

Экологичный образ жизни  5-й Оценка за промежуточную аттестацию складывается из результатов 

накопленной оценки и выполнения тематических проверочных работ; в 

этом случае отметка за п/а равна годовой отметке (интегрированный 

зачёт) 

Финансовая грамотность  5-й Оценка за промежуточную аттестацию складывается из результатов 

накопленной оценки и выполнения тематических проверочных работ; в 

этом случае отметка за п/а равна годовой отметке (интегрированный 

зачёт) 

Иностранный язык (немецкий)  5-й Оценка за промежуточную аттестацию складывается из результатов 

накопленной оценки и выполнения тематических проверочных работ; в 

этом случае отметка за п/а равна годовой отметке (интегрированный 

зачёт) 

Практикум по математике  5-й Оценка за промежуточную аттестацию складывается из результатов 

накопленной оценки и выполнения тематических проверочных работ; в 

этом случае отметка за п/а равна годовой отметке (интегрированный 

зачёт) 

Курсы внеурочной деятельности    

Разговоры о важном  5-й Педагогическое наблюдение 

Функциональная грамотность: учимся для жизни  5-й Педагогическое наблюдение 



Биология. Проектно-исследовательская деятельность  5-й Педагогическое наблюдение 

Мир визуально-пространственных искусств  5-й Педагогическое наблюдение 

«Основы финансовой грамотности. Финансовая культура»  5-й Педагогическое наблюдение 

Шахматы  5-й Педагогическое наблюдение 

Музыкальный театр  5-й Педагогическое наблюдение 

Умей вести за собой  5-й Педагогическое наблюдение 

Основы информационной культуры школьников: учимся быть 

убедительными и защищенными 

5-й Педагогическое наблюдение 

Моя семья  5-й Педагогическое наблюдение 

Умей вести за собой 5-й Педагогическое наблюдение 

Основы программирования  5-й Педагогическое наблюдение 

Основы финансовой грамотности. Финансовая культура 5-й Педагогическое наблюдение 

Обучение служением 5-й Педагогическое наблюдение 

 


