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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Введение 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального образовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы «Угличский образовательный комплекс 

«Перспектива» (дошкольное отделение), разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утв. приказом 

Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155(далее ФГОС ДО), и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, утв. приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 

1028 (далее ФОП ДО)  

Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы «Угличский 

образовательный комплекс «Перспектива» (дошкольное отделение), направлена на реализацию 

ключевых функций дошкольного уровня образования:  

• обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина РФ, формирование 

основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании 

доступными средствами;  

• создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на 

приобщения к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского 

народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру 

своей семьи, большой и малой Родины;  

• создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей 

от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям) равные, качественные условия дошкольного образования, 

вне зависимости от места проживания.  

Образовательная программа муниципального общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы «Угличский образовательный комплекс Перспектива» (дошкольное 

отделение) включает разделы: общие положения, целевой, содержательный и организационные 

разделы и состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

В целевом разделе представлены: цели, задачи, принципы ее формирования; планируемые 

результаты освоения Программы в раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Программы; особенности проведения педагогической и психологической диагностики 

достижения планируемых результатов Программы. Задачи и планируемые результаты вариативной 

части Программы, особенности проведения диагностики их достижений.  

Содержательный раздел включает задачи обязательной части Программы, содержание 

образовательной деятельности по их реализации, совокупные задачи воспитания; задачи 

вариативной части Программы, содержание образовательной деятельности по их реализации, 

совокупные задачи воспитания. В разделе также представлено описание вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации Программы; особенности образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик, способы поддержки детской инициативы; особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; направления и задачи 

коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) с целевыми группами: нормотипичные дети с 

нормативным кризисом развития; обучающиеся с особыми образовательными потребностями - дети 

с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и дети-инвалиды, обучающиеся 

испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации.  

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своего региона, 

правилам и нормам поведения в российском обществе.  

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации Программы; организации развивающей предметно-пространственной 
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среды (далее – РППС); материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания; имеет вариативную часть.  

В разделе представлены гибкий режим дня в дошкольных группах, а также календарный план 

воспитательной работы. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 

потребность детей и их родителей: 

–Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б., «Основы безопасности детей дошкольного возраста»; 

–Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-эстетического развития 

детей 2–7 в изобразительной деятельности; 

–Николаева С.Н. «Юный эколог». Познавательное развитие; 

–Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию». Познавательное развитие; 

–Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. «Мы живем в России». Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников; 

–Нищева Н.В., Кириллова Ю.А., «Я люблю Россию!»; 

–Князева О. Л., Стеркина Р. Б., «Я, ты, мы». Учебно-методическое пособие по социально-

эмоциональному развитию детей дошкольного возраста; 

–Короткова Н.А. Образовательный процесс в группах старшего дошкольного возраста 

–Козлова С.А. «Я – человек» Программа социального развития; 

–Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей: программа, методические рекомендации, 

конспекты занятий, игры и упражнения для детей 3 – 7 лет; 

–Е.В. Колесникова «От звука к букве»; 

–Чеменева А. А. Парциальная программа Весёлый рюкзачок; 

–Белоусова Р.Ю., Егорова А.Н., Калинкина Ю.С., «С чистым сердцем; 

–Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»; 

–Шипицина Л.Н. «Азбука общения». Патриотическое воспитание и др.; 

–Копцева Т.А. «Природа и художник». Программа художественно-эстетического цикла; 

–Новикова В.П., «Математика в детском саду»; 

– Глазырина Л.Д., «Физическая культура – дошкольникам». 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа, направленная на обучение и воспитание, предполагает их интеграцию в едином 

образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов дошкольного образования (далее 

– ДО), зафиксированных во ФГОС ДО.  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой:  

‒ рабочая программа воспитания,   

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,   

‒ календарный план воспитательной работы. 

Реализация Программы предполагает создание в муниципальном образовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе «Угличский образовательный комплекс 

«Перспектива» (дошкольное отделение) единой образовательной среды и основы для 

преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 

 

 

 

 

1.2. Список используемых сокращений 
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МОУ СОШ 

«Угличский 

образовательный 

комплекс 

«Перспектива» 

муниципальное образовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа «Угличский образовательный комплекс «Перспектива» 

ДО Дошкольное образование 

ДОО Дошкольная образовательная организация 

ДОУ Дошкольное образовательное учреждение 

ООП ДО Основная образовательная программа дошкольного образования 

ОВЗ Ограниченные возможности здоровья 

ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования 

ИКТ Информационно-коммуникационные технологии 

УМК Учебно-методический комплект 

РППС Развивающая предметно-пространственная среда 

КМП Консультационно-методический пункт 

ФОП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 

КРР Коррекционно-развивающая работа 

ЗПР Задержка психического развития 

 

II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Пояснительная записка 

2.1.1. Цель реализации Программы МОУ СОШ «Угличский образовательный комплекс 

«Перспектива» (дошкольное отделение): разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций (14.1. ФОП ДО) 

Указанная цель достигается посредством реализации задач (14.2. ФОП ДО):  

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО;  

2) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

3) построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

4) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;  

5) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

6) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;  
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7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

8) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

2.1.2. Принципы реализации Программы МОУ СОШ «Угличский образовательный комплекс 

«Перспектива» (дошкольное отделение) (14.3. ФОП ДО):  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников ДОУ;  

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития);  

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

2.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Реализация Программы предполагает создание в МОУ СОШ «Угличский образовательный 

комплекс «Перспектива» (дошкольное отделение) единой образовательной среды и основы для 

преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 

МОУ СОШ «Угличский образовательный комплекс «Перспектива» (дошкольное отделение) 

включает 5 центров развития ребенка-детских садов и дошкольные группы на базе 5 центров 

образования: 

1.       центр развития ребенка – детский сад «Ручеёк» адрес: 152616, Ярославская область, г. Углич, 

м-н Цветочный, д.11; 

2. центр развития ребенка – детский сад «Светлячок», адрес: 152612, Ярославская область, г. 

Углич, м-н Солнечный, д. 6А; 

3. центр развития ребенка – детский сад комбинированного вида «Березка», адрес: 152612, 

Ярославская область, г. Углич, ул. Волжская, д. 17А; 

4. центр развития ребенка – детский сад «Ромашка», адрес: 152610, Ярославская область, г. 

Углич, ул. 9-е Января, д. 18А; 

5. центр развития ребенка – детский сад «Сосенка», адрес: 152610, Ярославская область, 

Угличский муниципальный округ, посёлок Сосновый; 

6.         центр образования №6, адрес: 152611, Ярославская область, г. Углич, ул. Кирова, д. 83; 

7.      центр образования «Заозерский» - 1 дошкольная группа, адрес: 152638, Ярославская область, 

Угличский р-н, село Заозерье, ул. Волхонка, д. 20А; 

8.       центр образования «Ильинский» - 2 дошкольные группы, адрес: 152630, Ярославская область, 

Угличский р-н, с. Ильинское, ул. Центральная, д. 14;  

9.    центр образования «Улейминский» имени Героя Советского Союза Дерюгина А.В, - 2 

дошкольные группы, адрес: 152632, Ярославская область, Угличский р-н, с. Улейма, ул. Школьная, 

д. 3; 

https://yandex.ru/maps/geo/posyolok_sosnovy/53054781/
https://yandex.ru/maps/geo/posyolok_sosnovy/53054781/
https://yandex.ru/maps/geo/posyolok_sosnovy/53054781/
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10.       центр образования «Юрьевский» - 1 дошкольная группа, адрес: 152606, Ярославская область, 

Угличский р-н, д. Вякирево. 

Контингент воспитанников МОУ СОШ «Угличский образовательный комплекс 

«Перспектива» (дошкольное отделение) представлен детьми раннего (от 1 до 3 лет) и дошкольного 

(от 3 до 7 лет) возрастов. 

На 01 октября 2025 года в МОУ СОШ «Угличский образовательный комплекс «Перспектива» 

(дошкольное отделение) функционирует 34 группы, реализующих основную образовательную 

программу дошкольного образования. Из них: 28 групп – общеразвивающей направленности; 3 

группа компенсирующий направленности для детей с ОВЗ (центр развития ребенка – детский сад 

«Берёзка», центр развития ребёнка – детский сад «Ручеёк»), 2 группы – комбинированной 

направленности (центр развития ребенка – детский сад «Берёзка»), 1 группа – круглосуточного 

пребывания (центр развития ребенка – детский сад «Сосенка»). 

Наименование  Режим работы Возраст 

детей 

Кол-во групп Число 

воспитанников 

Центр развития ребёнка 

– детский сад 

комбинированного вида 

«Берёзка» 

07.00– 19.00 1 - 7 10 групп, из них: 

- 2 группы 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ОНР 

(1 группа для 

детей 4 – 6 лет; 1 

группа для детей 6 

– 7 лет) 

- 2 группы 

комбинированной 

направленности 

(возраст детей 6 – 

7 лет) 

- 6 групп 

общеразвивающей 

направленности 

215 (на 

01.10.2025) 

Центр развития ребенка 

- детский сад «Ромашка» 

07.00– 19.00 1-7 4 группы 

общеразвивающей 

направленности 

106 

Центр развития ребенка 

- детский сад «Ручеёк» 

07.00– 19.00 1 - 8  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

от 1 года до 

4 лет 

от 4 до 7 лет 

 

от 3 до 7 лет 

1 группа 

общеразвивающей 

направленности 

для детей от 1 

года до 4 лет; 

1 группа 

общеразвивающей 

направленности 

для детей от 4 до 7 

лет;  

1 группа 

компенсирующей 

направленности от 

3 лет до 7 лет 

56 чел. 
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   общеразвивающая 

группа 

«Капельки»  

общеразвивающая 

группа «Бабочки» 

компенсирующая 

группа 

20 чел. 

 

 

25 чел. 

 

11 чел. 

Центр развития ребёнка 

-  детский сад 

«Светлячок» 

7.00-19.00 с 1 - 7(8) 

лет 

6 групп: 5 Групп 

общеразвивающей 

направленности, 1 

группа 

комбинированной 

направленности  

124  

Центр развития ребёнка 

-  

детский сад  «Сосенка» 

3 группы- 12 

часов 

1группа – 24 

часа 

1-7 лет 4 49 детей 

Центр образования 

«Ильинский», 

дошкольная группа 

7.30-17.30 От 1 года 

до 7 лет. 

1группа, 

общеразвивающая 

17 

Центр образования 

«Заозерский», 

дошкольная группа 

8.00-20.00 1,5-7 лет Одна группа 

общеразвивающей 

направленности 

11 

Образовательный центр 

«Юрьевский» 

дошкольная группа  

7.30-18.00 1.5-7 1 

Разновозрастная  

9 

Образовательный центр 

«Улеймский» 

дошкольная группа  

с 7:00 до 19:00 1-3 1 группа 

разновозрастная /  

общеразвивающая  

9 

с 7:00 до 19:00 4-7 1 группа 

разновозрастная /  

общеразвивающая  

12 

Образовательный центр 

№6 дошкольная группа  

7.00 – 19.00 4-7 2 группа 

разновозрастная /  

общеразвивающая  

31 

 

Комплектование ДОУ осуществляется Управлением образования Администрации 

Угличского муниципального округа в соответствии с электронной очередью. 

Центры развития детей-детские сады и центры образования находятся в экологически 

благополучных районах Угличского муниципального округа. Промышленных объектов вблизи нет. 

Основными участниками реализации ОП ДО являются: дети дошкольного возраста, родители 

(законные представители), педагоги. 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители 

(законные представители) воспитанников. Поэтому коллективы Центров развития детей-детские 

сады создают доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит 

определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

 

 

 

2.2. Планируемые результаты реализации Программы  

МОУ СОШ «Угличский образовательный комплекс «Перспектива» (дошкольное 

отделение) 
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2.2.1. Целевые ориентиры ДО 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к 

завершению ДО.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка.  

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7лет).  

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, пяти, 

шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью 

и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже 

заданных возрастных ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 

группу. 

 

2.2.2. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

Этот период жизни ребёнка характеризуется быстрым темпом физического, психического и 

социального развития. Возрастает самостоятельность детей. Развивается предметная деятельность, 

ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные 

формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка.  

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности развивается понимание речи. 

Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.   

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, 

который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В 

этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.  
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Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головного» — окружности и отходящих от нее линий.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается 

в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 

возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 

от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, его общение 

становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 

могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. В этом возрасте детям 

доступны простейшие виды аппликации.  

Конструктивная деятельность ограничена возведением несложных построек по образцу и по 

замыслу.   

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а 

при определенной организации образовательного процесса и в помещении всего дошкольного 

учреждения.  



12  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется 

в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. 

В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, 

ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются 

игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.  
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Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь 

белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ 

будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо 

действий несложное условие,  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится 

предметом активности детей.  Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 

речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, 

а при общении со взрослым становится вне  ситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок.  

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается 

в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна 

для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я-ребенка, его детализации.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его 

детализацией.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей 

и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них 

более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром 
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оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в 

качестве периферии игрового пространства. Действия детей в играх становятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. 

В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми 

разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, 

напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца, умением выделять основные части предполагаемой постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный 

материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа 

к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы 

воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но 

и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 

10 различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это 

свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников 

известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков.  

Продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными 

только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них 

можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов результате 

различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В 

дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции 

логического сложения и умножения классов. Так, например, ст. дошкольники при группировке 

объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения 

не выходят за пределы их наглядного опыта.  
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Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при 

условии проведения специальной работы по его активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически 

все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 

отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой 

формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение 

обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)  

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.  

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а 

как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой 

ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, 

исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору 

ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на 

себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение 

роли тем или иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. 

Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и 

бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д.  

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности.  

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 
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предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.  

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 

постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 

просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 

точки детского рисунка не совпадают с точками образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.  

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произволъным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.  

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер ощущений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.  

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 

школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

2.2.3. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы  

к трем годам: (15.2. ФОП ДО) 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает 

осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает 

указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими 

навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок проявляет 

интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
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• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться 

к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения 

из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и 

обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и 

их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: 

может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с 

ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и 

другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я 

буду лечить куклу»). 

к четырем годам (15.3.1 ФОП ДО): 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, 

проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, 

ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным 

поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, 

владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы 

обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 
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• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, 

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления 

в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим 

характеристикам; ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, 

достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и 

характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни 

животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не 

причиняет им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки 

с последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от 

имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

к пяти годам (15.3.2 ФОП ДО): 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность 

в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 
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подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и 

мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много 

вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет 

сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога 

может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти 

представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд 

со взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать 

логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном 

быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, 

имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных 

местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их 

особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, 

явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их;  
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• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные 

материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует 

предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, 

активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских 

играх. 

к шести годам (15.3.3 ФОП ДО): 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций 

из знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей 

и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при 

общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила 

культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным 

представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 

на нравственные представления; 

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 

труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда; 

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 
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общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на 

улице; 

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать 

права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной 

направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, 

рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, 

предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего 

мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, 

сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными 

по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, её государственные символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно- творческие способности; 

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает 

образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет 

предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным 

играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 

задачей и правилами. 

к концу дошкольного возраста (15.3.4 ФОП ДО): 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 
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• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок проявляет 

нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной 

деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и 

здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 

деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дружить со 

сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое 

поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять позитивную 

самооценку; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 

самому себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности, 

принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, 

использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет 

коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и 

спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и 

взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных 

исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, 

величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и 

тому подобное; 
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• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует 

задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположений: сравнение 

с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы, 

росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, 

наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к 

природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными 

видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных 

событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания 

игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может, объяснить 

содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением 

правил всеми участниками; 

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

Планируемые результаты усвоения адаптированной образовательной программы детьми с 

ЗПР представлены в данной программе. 

 

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 (16-16.10 ФОП ДО) 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цель педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей (п. 

3.2.3 ФГОС ДО), которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
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• планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

•  целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.3 ФГОС ДО; п.16.3 раздел II 

ФОП ДО). 

Планируемые результаты реализации части Программы, освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся (п. 

4.3 ФГОС ДО). 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

• оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 

• на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени 

его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика); 

• на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная 

диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических 

ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 
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Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка, способ и форму их 

регистрации педагог выбирает самостоятельно. 

Педагог составляет ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка и 

критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития 

ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, что позволяет 

выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить 

знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс. 

При необходимости используется психолого-педагогическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты: педагоги-психологи. Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов освоения 

Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняется 

следующими компонентами: 

• стартовая педагогическая диагностика подводятся в сентябре каждого года. 

• заключительная педагогическая диагностика подводятся в апреле каждого года. 

Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка включает в себя: дидактические игры, 

упражнения, подобранные педагогом индивидуально для каждого ребёнка, позволяющие повысить 

индивидуальный результат освоения программного содержания по образовательной области, либо 

разделу Программы. 

Критерии для определения результатов освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования 

Сформировано - 3 

Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют их для решения 

поставленных перед ними задач, справляются с заданием самостоятельно, без посторонней помощи 

и дополнительных (вспомогательных) вопросов. Владеют необходимыми навыками и применяют 

их. Ответы дают полные с объяснениями и рассуждениями, используют полные предложения. Речь 

спокойная, с достаточным запасом слов, оперируют предметными терминами. 

Частично сформировано - 2 

Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют их для решения 

поставленных задач. Однако им требуется помощь (подсказка) педагога, вспомогательные вопросы. 

При помощи взрослого, дети справляются с заданиями в полном объёме. Дети знакомы с 

необходимыми навыками и умеют использовать их, но для этого им нужна помощь. Ответы дают с 

объяснениями и рассуждениями, применяют сложные и простые предложения и словосочетания. 

Речь соответствует возрасту с достаточным запасом слов, дети оперируют предметными терминами. 
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Не сформировано - 1 

Дети имеют представления об умениях и навыках, предусмотренных программой для 

данного возраста, однако испытывают затруднения при их использовании. Если дети пытаются 

справиться сами, то делают это не в полном объёме. Помощь педагога и вспомогательные вопросы 

не оказывают значимого влияния на ответы, дети не всегда справляются с заданием, часто 

отмалчиваются, отказываются выполнять задания или делают их с ошибками, соглашаются с 

предложенным вариантом, не вникая в суть задания. Ответы даются без объяснений и рассуждений. 

Дети применяют простые предложения и словосочетания. Речь односложная, с ограниченным 

запасом слов, не используют предметные термины. При использовании знаний для выполнения 

задания результат получается недостаточно качественным. 

 

 

Критерии для определения результатов освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования в образовательной области 

«Физическое развитие» 

Сформировано - 3 

Ребёнок выполняет общеразвивающие упражнения в заданном темпе, чётко, ритмично, 

выразительно. Владеет необходимыми навыками и применяет их самостоятельно. Без помощи 

взрослого, выполняет перестроения, прыжки, метание, лазанье, ползание, упражнения с мячом, со 

скакалкой, соблюдая технику движений, темп. Выполняет нормы по разделу 

«Физическая культура» для данного возраста, предусмотренные программой. Принимает 

активное участие в спортивных и подвижных играх, умеет самостоятельно организовать игру, знает 

правила игр, проявляет творчество. 

Ребёнок имеет предусмотренный программой запас знаний и умеет использовать их для 

решения задач, однако в некоторых случаях ему требуется помощь педагога. 

Частично сформировано - 2 

В большинстве случаев ребёнок пытается справиться с заданиями сам, делает это в полном 

объёме, рекомендуемом программой для данного возраста. Ребёнок знает правила подвижных игр, 

может их объяснить, проявляет активность в организации игр, часто проявляет творчество, но при 

выполнении упражнений движения ребёнка бывают робкими. Ребёнок имеет навыки, 

предусмотренные программой для данного возраста, однако испытывает затруднения при 

выполнении упражнений. Недостаточно развита координация движений, не всегда справляется с 

заданием. Помощь педагога оказывает положительное влияние на действия ребёнка. 

Не сформировано - 1 

Ребёнок малоактивен. При выполнении упражнений движения ребёнка робкие, неловкие, 

скованные. Ребёнок не имеет умений, предусмотренных программой для данного возраста, 

испытывает затруднения при выполнении упражнений. Плохо развита координация движений, 

редко проявляет творчество. Ребёнок не справляется с заданием, отказывается выполнять 

упражнения или делает их неправильно, по большинству компонентов не укладывается в нормы для 

данного возраста, предусмотренные программой, не проявляет желания заниматься физкультурной 

деятельностью. Помощь педагога не оказывает значимого влияния на действия ребёнка. 

 

Критерии для определения результатов освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования в образовательной области «Художественно – 

эстетическое развитие», в разделе «Музыкальная деятельность» 

Сформировано - 3 

Ребёнок умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). Инсценирует игровые песни, 

придумывает варианты образных движений в играх и хороводах. Может петь песни в удобном 

диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и 

ослабляя звучание). Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 
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Внимательно слушает музыкальные произведения до конца, понимает, о чем поется в песне. Узнаёт 

песни по мелодии, различает звуки по высоте (в пределах квинты). Определяет жанр прослушанного 

произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется. Различает части 

музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев). Определяет общее 

настроение, характер музыкального произведения. Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и 

звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. Выполняет нормы 

в рамках раздел «Музыка» для данного возраста, предусмотренные программой. 

Частично сформировано - 2 

Ребёнок имеет предусмотренный программой запас знаний и умеет использовать их для 

решения задач, однако в некоторых случаях ему требуется помощь педагога. В большинстве случаев 

ребёнок пытается справиться сам, делает это в полном объёме, рекомендуемом программой для 

данного возраста. Ребёнок поёт песни, активен, слушает музыкальное произведение внимательно. 

Ребенок хорошо двигается под музыку, если при выполнении движений затрудняется, повторяет за 

педагогом. Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных 

инструментах несложные песни и мелодии, часто проявляет активность, творчество. 

Не сформировано - 1 

Ребёнок не в полном объёме владеет умениями, предусмотренными программой для данного 

возраста, испытывает затруднения при выполнении движений, в пении, в назывании музыкальных 

инструментов, музыку слушает невнимательно, отвлекается. Ребёнок не активен, выполняет 

движения под музыку робко, неловко, скованно. Плохо развита координация движений. Ребёнок не 

справляется с заданиями, отказывается петь песни, по большинству компонентов не укладывается в 

нормы для данного возраста, предусмотренные программой. 

 

Мониторинг адаптации 

Учёт педагогами возрастных особенностей - гарант успешной адаптации детей к детскому 

саду. Сотрудники группы младшего возраста с самых первых дней пребывания ребёнка в детском 

саду стремятся установить доверительные отношения с детьми, помогают наладить контакты со 

сверстниками. Предусмотрено проведение мониторинга адаптации детей 3 лет к детскому саду в 

период с июля по сентябрь по следующим показателям. 

 Эмоциональный настрой ребёнка во время прихода в детский сад.  

 Отношение к расставанию с родителями. 

 Изменение показателей физического развития ребёнка.  

 Адаптация к режимным моментам. 

 Взаимодействие с коллективом сверстников. 

 Отношение ребёнка к уходу из детского сада. 

 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания)  

по образовательным областям (17. – 22.8 ФОП ДО). 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые 

Центрами развития детей-детскими садами по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей 

к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему 

миру. Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 

Целостность педагогического процесса в Центрах развития детей-детских садах 

обеспечивается реализацией Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 
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утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 

1028. Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях. 

Содержание ОП ДО обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные образовательные области развития и образования детей: 

- Социально-коммуникативное развитие.  

- Познавательное развитие. 

- Речевое развитие. 

- Художественно-эстетическое развитие.  

- Физическое развитие. 

 

3.1.1. Социально-коммуникативное развитие (18.2 - 18.8 ФОП ДО) направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие умения 

общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной деятельности или обмену 

информацией; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Организации; развитие умения подчиняться правилам и 

социальным нормам; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы: 

• социальные отношения; 

• формирования основ гражданственности и патриотизма; 

• трудовое воспитание; 

• основы безопасного поведения. 

 

3.1.2.  Познавательное развитие (19.2 - 19.7 ФОП ДО) предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.); о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы: 

• сенсорные эталоны и познавательные действия; 

• математические представления; 

• окружающий мир; 

• природа. 

 

3.1.3.  Речевое развитие (20.2 - 20.7 ФОП ДО)  включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 
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интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы: 

с 1 до 4 лет: 

• формирование словаря; 

• звуковая культура речи; 

• грамматический строй речи; 

• связная речь; 

• интерес к художественной литературе. 

с 4 до 7 лет 

• формирование словаря; 

• звуковая культура речи; 

• грамматический строй речи; 

• связная речь; 

• подготовка детей к обучению грамоте; 

• интерес к художественной литературе. 

 

3.1.4.  Художественно-эстетическое развитие (21.2 - 21.7 ФОП ДО) предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно- модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы: 

• приобщение к искусству; 

• изобразительная деятельность; 

• конструктивная деятельность; 

• музыкальная деятельность; 

• театрализованная деятельность; 

• культурно-досуговая деятельность. 

 

3.1.5.  Физическое развитие (22.2 - 22.7 ФОП ДО) включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 
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Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. и включает подразделы: 

• совершенствование двигательных умений и навыков, развитие психофизических качеств; 

• обогащение двигательного опыта детей разнообразными физическими упражнениями, поддержка 

детской инициативы; 

• расширение и закрепление представления о здоровье и здоровом образ жизни; 

• формирование элементарных представлений о разных формах активного отдыха. 

 

3.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях в части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

3.2.1. Социально-коммуникативное развитие 

В компонент ДОУ включено использование в работе педагогов с детьми:  

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 организация сюжетно – ролевых игр, рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных 

картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных 

предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр., произведений искусства (народного, 

декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр., обсуждение средств 

выразительности; 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

 беседы социально-нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об 

интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные 

разговоры с детьми; 

 элементарная трудовая деятельность - самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья); труд в 

природе, ручной труд (изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 

 ознакомление с культурными растениями, посадка, выращивание и уход за ними на групповой 

грядке. 

 гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие) 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

 с детьми 5 – 7 лет технологии эффективной социализации «Клубный час», «Дети волонтёры», 

«Социальные акции». 

 инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие 

артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 

• «Минутки безопасности» (формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе). 

• хороводные игры в утренний отрезок времени; 

• семейные праздники и традиции: Организация совместных праздников, где дети и родители 

могут познакомиться с культурными традициями, обычаями, провести время вместе в атмосфере 

радости и взаимопонимания. 

3.2.2. Познавательное развитие 

 игры: дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, театрализованные, игры-драматизации. 

 просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

 чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, познавательных и 

художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий. 
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 создание ситуаций педагогических, морального выбора. Беседы социально-нравственного 

содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о 

выходе из трудных житейских ситуаций. 

 наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке. 

 проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, экспериментирование, 

конструирование. 

 оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного 

искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.. 

 викторины, сочинение загадок. 

 инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие 

артистических способностей в подвижных играх имитационного характера. 

3.2.3. Речевое развитие.  

Игры 

 Сюжетно-ролевые игры. Дети играют роли различных персонажей и взаимодействуют друг 

с другом языковыми средствами. Это развивает лексический запас, улучшает грамматические 

навыки, формирует навыки конструктивного диалога. 

 Дидактические игры. Направлены на обучение и закрепление языковых навыков через 

игровую форму. Могут включать задания на расширение словарного запаса, тренировку 

произношения, словообразования и словоизменения, составление предложений. Примеры: 

«Назови слово», «Скажи наоборот», «Составь предложение по картинке». 

 Театрализованные игры. Используют различные виды театров, например, постановку 

сказки «Три медведя» с использованием кукольного театра. 

Чтение 

 Чтение и рассказывание художественных произведений. Используют небольшие по 

объёму и несложные по содержанию рассказы, стихи, сказки. Особое внимание уделяют 

выразительному чтению текста, соблюдают необходимые паузы. 

 Анализ произведения. Детей учат отвечать на вопросы: понравилась ли сказка (рассказ), о 

чём рассказывается, какими словами она начинается и какими заканчивается. 

 Объяснение незнакомых слов — это обеспечивает полноценное восприятие произведения. 

Беседы 

 Целенаправленное обсуждение чего-либо — организованный, подготовленный диалог на 

заранее выбранную тему. В беседе формируются диалогические и монологические формы 

связной речи: умения слушать и понимать собеседника, давать понятные ответы на поставленные 

вопросы, ясно выражать свои мысли в слове.  

 Использование вопросов — они стимулируют мыслительную деятельность и активизируют 

речь ребёнка. Например, вопросы типа «Что это?», «Какой?», «Что делает?».  

Творческие задания 

 Составление рассказов на основе личных наблюдений или заданных тем. Например, рассказ 

о своём любимом животном.  

 Составление рассказов по картине и серии сюжетных картинок — у детей формируется 

умение связно описывать изображённое, расширяется словарь, формируется грамматический 

строй речи.  

 Придумывание рассказов, сказок, историй с заданным набором слов. Например: 

«Светофор, мальчик, санки».  

 Отгадывание сказки с пропущенными словами — например, пропущены все глаголы или 

все существительные в знакомой сказке. 

3.2.4. Художественно-эстетическое развитие.  

 Ознакомление с произведениями искусства и природными явлениями посредством 

просмотра иллюстраций, картин, видеофильмов, слайдов.  

 Организация занятий по художественному и эстетическому воспитанию: музыкальные 

занятия, рисование, пение, аппликация и т. д. 
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 Организация экскурсий.  

 Организация предметно-пространственной среды с эстетически привлекательными 

предметами. Это формирует у детей вкус, создаёт творческую атмосферу и соответствующее 

настроение.  

 Художественно-речевая деятельность. Знакомство с малыми жанрами устного народного 

творчества: пословицами и поговорками, загадками, потешками, закличками, частушками.  

 Тематические выставки для демонстрации динамики художественно-эстетического 

развития в группе и отслеживания его результатов. 

 Детские концерты, конкурсы, театральные постановки, музыкальные сказки. Они 

мотивируют к творческой деятельности. 

3.2.5. Физическое развитие.  

 Физкультурные занятия. Основная форма систематического обучения детей физическим 

упражнениям. Состоят из трёх частей: вводной, основной и заключительной. 

 Физкультурно-оздоровительная работа. К ней относятся утренняя гимнастика, подвижные 

игры и физические упражнения на прогулке, физкультминутки, упражнения после дневного сна. 

 Самостоятельная двигательная деятельность детей. В самостоятельных занятиях 

удовлетворяется потребность детей в движениях, предоставляется возможность заниматься 

любимыми видами упражнений.  

 Активный отдых. К таким мероприятиям относятся физкультурный досуг, физкультурные 

праздники, дни здоровья. 

 Индивидуальная работа с детьми. Направлена на обучение детей, отстающих в усвоении 

физических упражнений, активизацию малоподвижных, улучшение физического развития 

ослабленных детей. 

 

3.3. Парциальные программы, реализуемые педагогами МОУ СОШ «Угличский 

образовательный комплекс «Перспектива» (дошкольное отделение): 

Программа Цель, задачи 
Лыкова И.А. «Цветные 

ладошки» 

(формирование 

эстетического 

отношения к миру. 

 – М.: ИД «Цветной 

мир») 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста 

эстетического отношения и художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. Основные задачи: 

Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических 

объектов. Создание условий для свободного экспериментирования с 

художественными материалами и инструментами. 

Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 

художественно- образной выразительности. 

Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического 

опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание 

и опредмечивание художественно-эстетических объектов с помощью 

воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического выступает 

цельный художественный образ как универсальная категория); интерпретация 

художественного образа и содержания, заключённого в художественную форму. 

Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности. 

Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-

концепции- творца». 
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Парциальная 

программа 

духовно-

нравственного 

воспитания детей 5–7 

лет 

«С ЧИСТЫМ 

СЕРДЦЕМ» 

(авторы Р.Ю. 

Белоусова, 

А.Н. Егорова, Ю.С. 

Калинкина.) 

Цель программы — духовно-нравственное воспитание дошкольников через 

приобщение к отечественным духовно- нравственным ценностям и к 

культурному наследию родного края. 

Общие задачи программы 

Обучающие: 

 формировать нравственные представления о выдающихся личностях 

родного края (исторических личностях и героях современности); 

 формировать умение прослеживать связь между разными историческими 

эпохами; 

 формировать представления о нравственности и нравственных чувствах 

человека (чувство патриотизма); о его нравственном облике (доброта, 

милосердие, трудолюбие), 

 нравственном поведении (умение общаться и взаимодействовать с 

 взрослыми и сверстниками); · 

 формировать представления о добродетелях и потребности в следовании 

положительным нравственным примерам; · 

 формировать культуру речи детей, пополняя их словарный запас 

нравственными понятиями (добро, милосердие, послушание, красота и т.д.). 

Развивающие: · 

 пробуждать интерес к истории и формировать потребность в приобретении 

новых знаний; · 

 развивать любознательность и активность; · 

 развивать умение размышлять на духовно-нравственные темы на основе 

изученного материала, высказывать свои суждения о содержании 

полученной информации (из книг, иллюстраций, 

 видеоматериалов и др.); 

 развивать потребность в познании, желание видеть и чувствовать красоту в 

поступках людей разных поколений; · 

 развивать способности и творческий потенциал каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальных потребностей, связанных с определённой жизненной 

ситуацией. 

Воспитательные: · 

 вызывать эмоциональную отзывчивость на поступки людей разных времён и 

поколений; · 

 воспитывать позитивное отношение ребёнка к окружающему миру, другим 

людям и самому себе; · 

 формировать желание сотрудничать со сверстниками, старшими детьми и 

взрослыми в разных видах деятельности и разных ситуациях; 

 воспитывать уважительное отношение к членам своей семьи, прививать 

чувство благодарности к старшим за создание семейного благополучия; 

 прививать художественный вкус в ходе творческой деятельности, 

 

От звука к букве. 

Формирование 

звуковой аналитико-

синтетической 

активности 

дошкольников как 

предпосылки 

обучения грамоте / 

Е.В. Колесникова - 

Целью Программы является комплексная подготовка детей к школе, речевое 

развитие детей, ознакомление детей со звуковым анализом и подготовки их к 

усвоению грамоты, развитие интереса и способностей к чтению. 

Задачи Программы 

Образовательные: 

 Совершенствовать речь, как средство общения; 

 Упражнять детей в согласовании слов в предложении; 

 Дать представление о предложении; 

 Учить делить слова с открытыми слогами на части; 
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Лаборатория знаний. 

2019 

 Учить составлять слова из слогов; 

 Учить выделять последовательность звуков в простых словах; 

 Учить различать на слух и при произношении гласные и согласные звуки; 

 Учить определять твердость и мягкость, звонкость и глухость согласных, 

количество звуков в слове, выделять ударный слог; 

 Учить соотносить слышимое и произносимое слово со схемой-моделью; 

 Расширять словарный запас. 

Развивающие: 

 Развивать связную речь; 

 Развивать фонематическое восприятие звука; 

 Развивать умение использовать в своей речи разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания; 

 Развивать умения составлять рассказы по сюжетным картинкам и из 

личного опыта 

 Развивать самостоятельность при выполнении поставленной задачи; 

 Развивать мелкую моторику, глазомер; 

 Приобщать детей к чтению художественной литературы. 

Воспитательные: 

 Воспитывать культуру речевого общения; 

 Воспитывать доброжелательность, коммуникабельность и корректное 

отношение к собеседнику; 

 Воспитывать внимание; 

 Воспитывать организованность и самостоятельность; 

 Воспитывать интерес к чтению. 

«От рождения до 

школы»  

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника 

Задачи: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребёнка;   

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам;   

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса;   

 творческая организация воспитательно-образовательного процесса;   

 вариативность использования образовательного материала,        позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребёнка;   

 уважительное отношение к результатам детского творчества;   

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи;   

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки.  

 

 

Добро пожаловать в Парциальная программа реализуется в течение 3 образовательных лет, 

https://infourok.ru/osnovnaya-obrazovatelnaya-programma-dou-po-programme-ot-rozhdeniya-do-shkoli-3677162.html
https://infourok.ru/osnovnaya-obrazovatelnaya-programma-dou-po-programme-ot-rozhdeniya-do-shkoli-3677162.html
https://infourok.ru/osnovnaya-obrazovatelnaya-programma-dou-po-programme-ot-rozhdeniya-do-shkoli-3677162.html
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экологию принимают участие воспитанники средней группы (возраст 4-5 лет), старшей 

группы (возраст 5-6 лет), подготовительной к школе группы (возраст 6-7 лет). 

Природные навыки у детей развиваются как в процессе непосредственной 

образовательной деятельности с использованием методов игры, моделирования, 

так и в ходе сопутствующих форм обучения (развлечений, экскурсий, выставок, 

элементарного экспериментирования, целевых прогулок), где можно закреплять 

полученные знания в естественной, непринужденной форме. Что обеспечивает 

системный подход к экологическому образованию и позволяет сформировать 

осознанное отношение у детей к природе. 

Парциальная программа способствует достижению следующих задач: 

 развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

 формирование целостной картины мира, расширения кругозора детей (а 

также об объектах неживой природы, встречающихся, прежде всего в 

ближайшем окружении); 

 способствовать установлению первых естественных взаимоотношений 

детей с миром природы, включать в посильную деятельность по уходу за 

растениями; 

 -воспитывать добрые чувства, любознательность, переживания, 

эстетическое восприятие связанные с красотой природы родного края; 

 воспитывать у детей чуткое отношение ко всему живому (растениям, 

животным) 

 - ознакомление с народными традициями, трудом в соответствии 

земледельческим календарем. 

Физическая культура 

– дошкольникам 

Цель программы—оптимально реализовать оздоровительное, воспитательное и 

образовательное направление физического воспитания, учитывая 

индивидуальные возможности развития ребенка во все периоды дошкольного 

детства. 

Задачи программы, имеют следующие направления: 

— оздоровительное — обеспечение качественной работы дошкольных 

учреждений по укреплению здоровья детей; 

—воспитательное—обеспечение социального формирования личности ребенка, 

развитие его творческих сил и способностей; 

— образовательное — обеспечение усвоения систематизированных знаний, 

формирование двигательных умений и навыков, развитие двигательных 

способностей. 

 

3.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

 

3.4.1. Формы реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей 

Согласно ФГОС ДО педагоги используют различные формы реализации Федеральной 

программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей. (23.5 

ФОП ДО).  

Младший дошкольный возраст 2-5 лет 
№ 

п/п 

Образовательные области Форма реализации Программы 

1-я половина дня 2-я половина дня 
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1 Физическое развитие. Задачи: 

- Обогащать детский двигательный 

опыт, способствовать освоению 

основных движений, развитию 

интереса к подвижным играм и 

согласованным двигательным 

действиям. 

2. Обеспечивать смену деятельности 

детей с учетом степени ее 

эмоциональной насыщенности, 

особенностей двигательной и 

интеллектуальной активности детей. 

3. Создать все условия для успешной 

адаптации каждого ребенка к условиям 

детского сада. 

4. Укреплять здоровье детей, 

реализовывать систему закаливания. 

5. Продолжать формирование умения 

ходить и бегать, не наталкиваясь друг 

на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног, 

действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные 

ориентиры. 

- Развивать умения самостоятельно 

правильно умываться, причесываться, 

пользоваться носовым платком, 

туалетом, одеваться и раздеваться при 

незначительной помощи, ухаживать за 

своими вещами и игрушками 

5. Развивать навыки культурного 

поведения во время еды, правильно 

пользоваться ложкой, вилкой, 

салфеткой. 

Целенаправленно развивать скоростно-

силовые качества, координацию, 

общую выносливость, силу, гибкость. 

3. Формировать у детей потребность в 

двигательной активности, интерес к 

выполнению элементарных правил 

здорового образа жизни. 

 

• Приём детей на воздухе в тёплое 

время года 

• Утренняя гимнастика 

• Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 

полоскание рта) 

• Закаливание в повседневной жизни 

(облегчённая одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

воздушные ванны) 

• Физкультминутки 

• Образовательная деятельность по 

физической культуре 

• Двигательная активность на 

прогулке 

• Гимнастика после сна 

• Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

• Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

• Самостоятельная 

двигательная деятельность 

• Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

2 Познавательное развитие.  

- поддерживать интерес и 

активные действия детей с 

предметами, геометрическими 

телами и фигурами, песком, водой и 

снегом 

- формировать представления о 

сенсорных свойствах и качествах 

предмета окружающего мира 

- формировать обследовательские 

действия в первоначальном виде 

- поддерживать положительные 

переживания детей в процессе 

общения с природой 

- Обогащать представления об 

объектах ближайшего окружения и 

поддерживать стремление отражать их 

в разных продуктах детской 

• Образовательная деятельность 

• Дидактические игры 

• Наблюдения 

• Беседы 

• Экскурсии по участку 

• Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование 

 

• Игры 

• Досуги 

• Индивидуальная работа 

• Конструктивно-модельная 

деятельность 
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деятельности. 

-  Развивать представления детей о 

взрослых и сверстниках, особенностях 

их внешнего вида, о делах и добрых 

поступках людей, о семье и 

родственных отношениях. 

- Расширять представления детей о 

детском саде и его ближайшем 

окружении. 

- Развивать элементарные 

представления о родном городе и 

стране. 

-Способствовать возникновению 

интереса к родному городу и стране. 

3 Речевое развитие. Задачи: 

- формирование словаря 

- звуковая культура речи 

-грамматический строй речи 

- связная речь 

- интерес к художественной 

литературе 

- подготовка детей к обучению 

грамоте 

 

• Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами природы) 

• Ситуация общения 

• Игровая ситуация 

• Чтение 

• Обсуждение 

• Рассказ 

• Дидактические игры 

• Чтение 

• Обсуждение 

• Игры 

• Досуги 

• Индивидуальная работа 

• Игра-драматизация 

4 Социально- коммуникативное 

развитие. Задачи: 

- создавать условия для 

благоприятной адаптации к ДОО: 

помогать переживать расставание с 

родителями, привыкать к новым 

условиям жизни 

- поощрять вступление в 

непродолжительный контакт со 

сверстниками, интерес к 

сверстнику, стремление показать 

свою игрушку 

- формировать элементарные 

представления о себе, своем имени, 

внешнем виде; своей половой 

принадлежности по внешним 

признакам 

- формировать привычный опыт 

социальной жизни 

- постепенно приучать к 

выполнению элементарных правил 

культуры поведения 

- развивать стремление к 

совместным играм, взаимодействию 

в паре или небольшой подгруппе 
 

• Утренний приём детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

• Формирование навыков культуры 

еды 

• Этика быта, трудовые поручения 

• Формирование навыков культуры 

общения 

• Театрализованные игры 

• Сюжетно-ролевые игры 

• Индивидуальная работа 

• Эстетика быта 

• Трудовые поручения 

• Игры с ряженьем 

• Работа в книжном уголке 

• Сюжетно-ролевые игры 

5 Художественно-эстетическое 

развитие. 

Задачи: 

- Воспитывать интерес у 

изобразительной деятельности 

(рисованию, лепке). 

Развивать положительные эмоции 

на предложение нарисовать, 

слепить. 

• Образовательная деятельность или 

образовательная деятельность в 

центре творчества 

• Эстетика быта 

• Организация выставок 

• Музыкально-дидактическая игра 

• Разучивание музыкальных игр и 

танцев 

• рисование, 

• Образовательная деятельность 

по музыкальному воспитанию 

или образовательная 

деятельность в центре 

• творчества 

• Музыкально художественные 

досуги 

• Индивидуальная работа 
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Формировать умение правильно 

держать карандаш, кисть. 

Развивать сенсорные основы 

изобразительной деятельности; 

восприятие предмета разной 

формы, цвета (начиная с 

контрастных цветов). 

Включать движение рук по 

предмету при знакомстве с его 

формой. 

Познакомить со свойствами глины, 

пластилина, пластической массы. 

Развивать эстетическое восприятие. 

- слушание пения, музыкально-

ритмические движения 

• аппликация, 

• художественное конструирование, 

• лепка по музыкальному 

воспитанию 

 

Старший дошкольный возраст 5-7 лет 
№ 

п/п 

Образовательные области Форма реализации Программы 

1-я половина дня 2-я половина дня 

 Физическое развитие. 

Задачи: 

Развивать умения осознанного, 

активного, с должным мышечным 

напряжением выполнения всех видов 

упражнений (основных движений, 

общеразвивающих упражнений, 

спортивных упражнений). 

2. Развивать умение анализировать 

(контролировать и оценивать) свои 

движения и движения товарищей. 

3. Формировать первоначальные 

представления и умения в спортивных 

играх и упражнениях. 

4. Развивать творчество в двигательной 

деятельности. 

5. Воспитывать у детей стремление 

самостоятельно организовывать и 

проводить подвижные игры и 

упражнения со сверстниками и 

малышами. 

6. Развивать у детей физические 

качества: координацию, гибкость, 

общую выносливость, быстроту 

реакции, скорость одиночных 

движений, максимальную частоту 

движений, силу. 

7. Формировать представления о 

здоровье, его ценности, полезных 

привычках, укрепляющих здоровье, о 

мерах профилактики и охраны 

здоровья. 

8. Формировать осознанную 

потребность в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании, развивать 

устойчивый интерес к правилам и 

нормам здорового образа жизни, 

здоровьесберегающего и 

здоровьеформирующего поведения. 

9. Развивать самостоятельность детей в 

• Приём детей на воздухе в тёплое 

время года 

• Утренняя гимнастика 

• Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

• Закаливание в повседневной жизни 

(облегчённая одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

воздушные ванны) 

• Физкультминутки 

• Образовательная деятельность по 

физической культуре 

• Двигательная активность н прогулке 

• Спортивные состязания 

• Гимнастика после сна 

• Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком в 

спальне) 

• Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

• Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

• Прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию движений) 
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выполнении культурно-гигиенических 

навыков и жизненно важных привычек 

здорового образа жизни. 

10. Развивать умения элементарно 

описывать свое самочувствие и 

привлекать внимание взрослого в 

случае недомогания. 

 

2 Познавательное развитие. 

Задачи: 

Развивать интерес к 

самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и 

простейших зависимостях. 

2. Развивать аналитическое 

восприятие, умение использовать 

разные способы познания: 

обследование объектов, установление 

связей между способом обследования и 

познаваемым свойством предмета, 

сравнение по разным основаниям 

(внешне видимым и скрытым 

существенным признакам), измерение, 

упорядочивание, классификация. 

3. Развивать умение отражать 

результаты познания в речи, 

рассуждать, пояснять, приводить 

примеры и аналогии. 

4. Воспитывать эмоционально-

ценностное отношение к 

окружающему миру (природе, людям, 

предметам). 

5. Поддерживать творческое 

отражение результатов познания в 

продуктах детской деятельности. 

6. Обогащать представления о 

людях, их нравственных качествах, 

гендерных отличиях, социальных и 

профессиональных ролях, правилах 

взаимоотношений взрослых и детей. 

7. Развивать представления 

ребенка о себе, своих умениях, 

некоторых особенностях 

человеческого организма. 

8. Развивать представления о 

родном городе и стране, гражданско-

патриотические чувства. 

9. Поддерживать стремление 

узнавать о других странах и народах 

мира. 

 

 

• Познавательная образовательная 

деятельность 

• Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование 

• Проектная деятельность 

• Интегративная деятельность 

• Моделирование 

• Конструирование 

• Игры с правилами 

• Коллекционирование 

• Дидактические игры 

• Наблюдения 

• Беседы 

• Экскурсии по участку 

• Развивающие игры 

• Интеллектуальные 

досуги 

• Занятия по интересам 

• Индивидуальная работа  

• Игры с правилами 

3 Речевое развитие. 

Задачи: 

- Формирование словаря, звуковой 

культуры речи, грамматического 

строя речи, связной речи 

- Подготовка к обучению грамоте 

- Интерес к художественной 

литературе 

• Чтение 

• Беседы 

• Рассматривание 

• Решение проблемных ситуаций 

• Игра 

• Занятия НОД 

• Проектная деятельность 

• Интегративная деятельность 

• Чтение 

• Беседы 

• Рассматривание 

• Игра 

• Обсуждение 

• Рассказ 

• Использование 

различных видов театра 
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• Обсуждение 

• Рассказ 

• Ситуационный разговор с детьми 

• Сочинение загадок, рассказов 

• Игра-драматизация  

4 Социально- коммуникативное 

развитие. Задачи: 

Развивать гуманистическую 

направленность поведения: 

социальные чувства, эмоциональную 

отзывчивость, доброжелательность. 

2. Воспитывать привычки 

культурного поведения и общения с 

людьми, основы этикета, правила 

поведения в общественных местах. 

3. Обогащать опыт 

сотрудничества, дружеских 

взаимоотношений со сверстниками и 

взаимодействия со взрослыми. 

4. Развивать начала 

социальной активности, желания на 

правах старших участвовать в жизни 

детского сада: заботиться о малышах, 

участвовать в оформлении детского 

сада к праздникам и пр. 

5. Способствовать 

формированию положительной 

самооценки, уверенности в себе, 

осознания роста своих достижений, 

чувства собственного достоинства, 

стремления стать школьником. 

6. Воспитывать любовь к своей 

семье, детскому саду, к родному 

городу, стране. 

 

 

• Утренний приём детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

• Формирование навыков 

культуры еды 

• Этика быта, трудовые 

поручения 

• Дежурства по группе 

• Формирование навыков 

культуры общения 

• Театрализованные игры 

• Сюжетно-ролевые игры 

• Ситуации морального выбора 

• Праздники 

• Интегративная деятельность 

• Экспериментирование 

• Поручения и задания 

• Индивидуальная работа 

• Воспитание в 

процессе 

хозяйственно-

бытового труда и труда 

в природе 

• Эстетика быта 

• Тематические 

досуги в 

игровой форме 

• Работа в книжном 

уголке 

• Сюжетно-ролевые игры 

5 Художественно эстетическое 

развитие. 

Задачи: 

Продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности.  

Обогащать сенсорный опыт, развивая 

органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус. 

Закреплять знания об основных 

формах предметов и объектов 

природы. 

Развивать эстетическое восприятие, 

созерцать красоту окружающего мира. 

В процессе восприятия предметов и 

явлений развивать мыслительные 

операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), 

установление сходства и различия 

предметов и их частей, выделение 

общего и единичного, характерных 

признаков, обобщение. 

Закреплять умение передавать в 

изображении не только основные 

свойства предметов (форма, величина, 

цвет), но и характерные детали, 

соотношение предметов и их частей по 

• Образовательная деятельность по 

музыкальному воспитанию или 

образовательная 

деятельность в центре творчества 

• Эстетика быта 

• Экскурсии 

• Игра 

• Создание макетов, коллекций и их 

оформление; 

• Организация выставок работ 

• Интегративная деятельность 

• Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

предметов для познавательно 

исследовательской деятельности; 

• Слушание соответствующей 

возрасту классической, народной и 

современной музыки 

• Музыкально-дидактические 

игры 

• Образов

ательная 

Деятельно

сть по 

музыкальному 

воспитанию или 

образовательная 

деятельность в центре 

творчества 

• Музыкально 

художественные 

досуги 

• Индивидуальная и 

совместная творческая 

работа 

• Досуги 
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величине, высоте, расположению 

относительно друг друга. 

Совершенствовать изобразительные 

навыки и умения, формировать 

художественно-творческие 

способности. 

Развивать чувство формы, цвета, 

пропорций. 

Продолжать знакомить с народным 

декоративно-прикладным искусством 

Развивать музыкальную память, 

умение различать на слух звуки по 

высоте, музыкальные инструменты.  

Формировать музыкальную культуру 

на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать интерес и 

любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее. 

Продолжать развивать музыкальные 

способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, 

динамический слух.  

Способствовать дальнейшему 

развитию навыков пения, движений 

под музыку, игры и импровизации 

мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности 

детей 

 

 

В организации образовательного процесса в ДОУ рекомендуется использовать в системе весь 

комплекс педагогических методов, осуществляя их отбор и сочетание на основе ведущих 

дидактических принципов. Такой подход актуализирует применение методов не только 

репродуктивного характера (деятельность осуществляется ребенком по готовому образцу 

взрослого), но и создание условий для применения продуктивных, проблемно- поисковых, 

исследовательских методов (самостоятельная деятельность ребенка, направленная на решение 

поставленных проблем и задач). Представим в системе используемые современные методы 

организации образовательного процесса в ДО. 

 

3.4.2. Способы реализации Программы 

Одним из эффективных способов реализации Программы является планирование 

организованной образовательной деятельности с воспитанниками. 

Для реализации образовательного содержания Программы педагогами используются разные 

формы планирования: перспективный, календарно-тематический план (комплексно- тематическое 

планирование) с введением образовательных событий, циклограммы планирования образовательной 

деятельности с воспитанниками в ходе режимных моментов. 

Программа разработана с учетом особенностей планирования образовательного процесса в 

ДО на основании базовых принципов ФГОС ДО, направленных на поддержку детской инициативы, 

участие ребенка в образовательном процессе в качестве полноправного субъекта.  

Расписание организованной образовательной деятельности составлено с учетом требований 

СанПиН и определяет их последовательность, регулирует время проведения. 

Планирование образовательной деятельности с воспитанниками является одним из основных 

процессов управления реализацией Программы. 

Планирование – это процесс интеграции деятельности воспитателей, специалистов ДОУ 

(музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, педагога-психолога, учителя- 

логопеда). 
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Качество образовательного содержания повышают культурные практики, разработанные и 

систематизированные педагогами ДОУ. 

 

3.4.3. Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги ДОУ учитывают возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

Методы работы 

метод содержание 

Организации опыта 

поведения и деятельности 

Приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы 

Осознания детьми опыта 

поведения и деятельности 

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил и 

поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример 

Мотивации опыта поведения и 

деятельности 

Поощрение, методы развития эмоций, игры, и соревнования, 

проектные методы 

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

Информационно-

рецептивный метод 

Предъявляется информация, организуются действия ребенка с 

объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, 

чтение 

Репродуктивный метод Предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель) 

Метод проблемного 

изложения 

Представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути ее 

решения в процессе организации опытов, наблюдений 

Эвристический метод 

(Частично- поисковый) 

Проблемная задача делится на части - проблемы, в решении 

которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях) 

Исследовательский метод Включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач 

воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих 

способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя 

совместные проекты, дети получают представления о своих 

возможностях, умениях, потребностях 

 

3.4.4. Средства реализации образовательной программы 

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Федеральной программы. 

Возрастная группа Средства реализации Программы 
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Группы раннего развития 1 

– 3 года 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест 

ложкой, пьет из кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная 

игра, игры с дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование 

из мелкого и крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения), 

- оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое 

Средние группы 

(4–5 лет). 

- развивающая среда для игр: Усложненные атрибуты для игр 

("Магазин", "Стройка", "Кафе"). 

- конструкторы: Разные виды (Лего, деревянные, с болтовым 

соединением). 

- материалы для экспериментирования: Лупы, магниты, емкости для 

переливания,  

- дидактические игры: По математике (цифры, счетные палочки), 

грамоте (звуковые игры), экологии. 

- книги: Произведения с более сложным сюжетом, энциклопедии для 

детей. 

- средства для двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания) 

Группы старшего 

дошкольного 

возраста 5 – 8 лет 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, 

подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками 

(ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 

активная диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и 

элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах). 
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3.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

(24.1 - 24.22 ФОП ДО) 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Особенности общей организации образовательного пространства Важнейшим условием 

реализации ООП ДО является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Образовательные ориентиры 

1 - обеспечение разнообразия детской деятельности — близкой и естественной для 

ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, 

предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская 

деятельность, тем больше она значима для ребенка и отвечает его природе 

2   - ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание 

эмоционально-комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного 

развития. Ключевые задачи: — охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия 

3 усиление внимания к личности каждого воспитанника, создание благоприятных 

условий для полноценного и своевременного развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, для раскрытия и 

реализации способностей и творческого потенциала каждого ребенка 

4 повышение качества образования путём эффективного использования 

информационно-коммуникационных технологий, создание современной 

информационно-образовательной среды — совершенствование материально–

технического и программно-методического обеспечения 

5 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей 

6 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей 

7 обновление содержания образования путём внедрения новых технологий, изменения 

структуры образовательного процесса; изменение форм и методов работы с детьми 

— создание развивающей образовательной среды, способствующей саморазвитию 

и самореализации ребенка в разных видах деятельности (игровой, творческой, 

познавательной и исследовательской деятельности) 

8 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности 

9 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательной программы дошкольного и начального общего 

образования 

10 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно - нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

Видами самостоятельной деятельности являются культурные практики, которые 

ориентированы на проявление творчества. 
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Проектирование культурных практик в образовательной деятельности идет по двум 

направлениям: 

• культурные практики на основе инициатив самих детей; 

• культурные практики, инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми. 

Образовательная деятельность в ДОУ организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов 

совместной деятельности. 

№ Вид деятельности Содержание 

1. Совместная деятельность 

педагога с ребенком 

Педагог, взаимодействуя с ребёнком, обучает ребёнка чему-то 

новому (образовательная деятельность, образовательные 

ситуации); 

2. Совместная деятельность 

ребенка с педагогом 

Ребёнок и педагог - равноправные партнеры (проектная и 

исследовательская деятельность; дидактические и сюжетно – 

ролевые игры) 

3. Совместная деятельность 

группы детей под 

руководством педагога 

Педагог на правах участника деятельности на всех этапах её 

выполнения (от планирования до завершения) направляет 

совместную деятельность группы детей (наблюдения, 

практические и проблемные ситуации); 

4. Совместная деятельность 

детей со сверстниками без 

участия педагога, но по его 

заданию 

Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей (развивающие игры, 

трудовые поручения, дежурства); 

5. Самостоятельная, спонтанно 

возникающая, совместная 

деятельность детей без 

всякого участия педагога 

- самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое),  

- самостоятельная изобразительная деятельность по выбору 

детей,  

- самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 

Культурные практики инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми 

Совместная игра 

Формы 

сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры 

Направление 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

Формы 

• реально-практического характера • условно-вербального характера 

• имитационно-игровые 

Направление 

оказание помощи малышам, старшим; обогащение представлений детей об опыте разрешения тех 

или иных проблем; приобретение опыта проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад 

к празднику» и пр.). 

«Творческая мастерская» 

Формы 

«В гостях у народных мастеров» «Книголюбы» 
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Направление 

Занятия рукоделием, приобщение к 

народным промыслам 

Просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки 

«Литературная гостиная» 

Формы 

«В гостях у сказки»  

Направление 

Направлена на восприятие детьми литературных произведений 

«Музыкально – театрализованная гостиная» 

Формы 

«Терем – теремок» 

Направление 

Направлена на восприятие детьми музыкальных и театральных постановок 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг 

Формы 

«Умники и умницы» «Турнир Знатоков» 

Направление 

Решение заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные 

ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). 

Игровые досуги 

Формы 

«Выше, быстрее, сильнее» «Песенная мозаика» 

«Танцевальный калейдоскоп» 

Направление 

Организация разнообразных видов спортивной или творческой деятельности, целенаправленно 

организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха в соответствии с интересами и 

предпочтениями детей. 

 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и др. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребенка. 

Формы реализации 

образовательной   

деятельности  

Содержание  

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в утренний 

отрезок времени 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

  беседы с детьми по их интересам, развивающее общение 

педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, иллюстраций; 
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 практические, проблемные ситуации, упражнения (по 

освоению культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом 

взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему 

пищи, уход за комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательную 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Занятие как дело, 

занимательное и интересное 

детям 

 образовательные ситуации; тематические события; проектная 

деятельность; проблемно-обучающие ситуации, 

интегрирующие содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов 

Образовательная ситуация  планируется и целенаправленно организуется педагогом с 

целью решения определенных задач развития, воспитания и 

обучения. 

 особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально 

организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. 

Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, 

рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 

нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). 

Игровая деятельность  выступает в качестве основы для интеграции всех других 

видов деятельности ребенка дошкольного возраста 

Коммуникативная деятельность  направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов 

устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). 

Познавательно-

исследовательская деятельность 
 включает в себя широкое познание детьми объектов живой и 

неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), 

сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 
 организуется как процесс слушания детьми произведений 

художественной и познавательной литературы, направленный 

на развитие читательских интересов детей, способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 
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Конструирование и 

изобразительная деятельность 

детей представлена разными 

видами художественно-

творческой (рисование, лепка, 

аппликация) деятельности. 

 художественно-творческая деятельность неразрывно связана 

со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, 

обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 

Музыкальная деятельность  организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность  организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольной 

организацией с положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая во время 

прогулки 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление 

здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со 

снегом, с природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную 

работу; 

 проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая во вторую 

половину дня 

 элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой 

комнаты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка 

кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

 зрелищные мероприятия, развлечения, праздники (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование; 

 чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации; 

 организация мастерских;  

 просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников; 

 индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям; 
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 работа с родителями (законными представителями). 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в 

части программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

Цифровизация образования как элемент общего образовательного пространства. Отбор 

цифрового образовательного контента производится в соответствии задачам развития. 

Дозированное использование современных технологий в совместной деятельности детей приводит к 

позитивным результатам, поскольку позволяет моделировать ситуации, недоступные детям 

непосредственно. 

Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена то, чтобы у 

ребенка развивалась функциональная грамотность. 

Функциональная грамотность, как средство раскрытия учебных навыков и возможностей 

знакома детям уже в 6-7 лет. Именно в этом возрасте создается базовая основа чтения, письма, 

математики и это является той почвой, которая впоследствии помогает будущему школьнику 

приобретать знания и учиться для себя, быть самостоятельным, уметь жить среди людей. 

Задача педагога помочь детям с легкостью воспринимать окружающий их мир, научить 

адаптироваться в любых ситуациях, быть инициативным, способным творчески мыслить, находить 

нестандартные решения и идти к поставленной цели. 

На начальном этапе обучения главное – развивать умение каждого ребенка мыслить с 

помощью таких логических приемов, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация. 

Каждая образовательная область участвует в развитии всех видов функциональной 

грамотности. 

 

3.6. Способы и направления поддержки детской инициативы (25.1 – 25.8 ФОП ДО) 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

 

Самостоятельная инициативная деятельность  
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1. Инициатива:  

 

 

2. Свободный выбор:  

 

 

 

 

 

3. Роль воспитателя:  

 

  

 

1. Ребенок САМ выбирает:  

 Чем заняться (рисовать, строить, читать). 

 С кем играть (один, в паре, в группе). 

 Как решить задачу. 

2. В группе создана развивающая предметно-

пространственная среда, где ребенок имеет доступ к 

различным материалам (конструкторы, краски, костюмы 

для ряженья, книги и т.д.). 

 

3. Не руководитель, а наблюдатель, помощник и партнер. 

Взрослый создает условия, поддерживает интерес, 

ненавязчиво помогает в случае трудностей. 

 

 

Условия поддержки детской инициативы 

• уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка 

получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопросы; 

• организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

• расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область 

задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

• поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

• создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

• поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание 

на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

• внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 

Метод комплексного руководства игрой дошкольников 

Комплексный метод включает следующие компоненты: 

• планомерное обогащение жизненного опыта; 

• совместные обучающие игры педагога с детьми, направленные на передачу детям игрового 

опыта, игровых умений; 

• своевременное изучение игровой среды с учетом обогащающегося жизненного опыта; 
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• активизирующее общение взрослого с детьми в процессе их игры, направленной на побуждение и 

самостоятельное применение детьми; 

• новых способов решения игровых задач, на отражение в игре новых сторон жизни 

Направления поддержки детской инициативы  

Образовательная область Направления поддержки детской инициативы 

Познавательное развитие -Уважительное отношение к ребёнку; 

-Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности, материалов; 

-Создание условий для принятия детьми решений, выражение своих 

чувств и мыслей; 

-Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной); 

-Словесное поощрение; 

-Стимулирование детской деятельности; 

-Повышение самооценки; 

-Создание ситуации успеха 

Речевое развитие -Создание речевой ситуации; 

-Создание успеха; 

-Поощрения; 

-Участие в речевых играх; 

-Конкурсы; 

-Создание предметно – развивающей среды. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

-Уважительное отношение к ребёнку; 

-Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности, материалов; 

-Создание условий для принятия детьми решений, выражение своих 

чувств и мыслей; 

-Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной); 

-Словесное поощрение; 

-Стимулирование детской деятельности; 

-Повышение самооценки; 

-Создание ситуации успеха. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

-Непосредственное общение с каждым ребенком; 

-Уважительное отношение к каждому ребенку к его чувствам и 

потребностям. 

-Создание условий для свободного выбора детской деятельности, для 

принятия детьми решений, выражение своих чувств и мыслей, 

поддержка детской инициативы и самостоятельности в разных видах 

деятельности; 

-Создание условий для овладения культурными средствами 

деятельности, организация видов деятельности, способствующих 

художественно-эстетическому развитию детей, проектная 

деятельность. 

Физическое развитие -Создание условий для свободного выбора детьми двигательной 

деятельности участников совместной деятельности. 

-Недерективная помощь детям, поддержка детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах двигательной деятельности. 

-Создание ситуации успеха. 
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3.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся (26.1 – 26.11 ФОП ДО) 

Миссия:  

Дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия родителей. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи (п.26.2 ФОП ДО). 

Основные задачи: 

• информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

• просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

• способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

• построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста 

для решения образовательных задач; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

3.7.1. Принципы построения взаимодействия с родителями (законными представителями): 

• приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

• открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье; 

• взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей 

(законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и 

культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

• индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

• возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 
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Направления деятельности педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся. 

Направления взаимодействия Содержание взаимодействия Формы, методы, приемы и 

способы взаимодействия с 

родителями (законными 

представителями) 
Диагностико - аналитическое  -получение и анализ данных: 

- о семье каждого 

обучающегося, её запросах в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка;   

- об уровне психолого-

педагогической компетентности 

родителей (законных 

представителей);   

-планирование работы с семьей с 

учётом результатов 

проведенного анализа;  

-согласование воспитательных 

задач. 

-диалог педагога и родителей 

(законных представителей), 

опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, 

"почтовый ящик";  

-дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей  

Просветительское -просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;   

-выбора эффективных  методов 

обучения  и воспитания детей 

определенного возраста;  

-ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста;  

-информирование об 

особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы;  

-условиях пребывания ребёнка в 

группе ДОО;  

-содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

-диалог педагога и родителей 

(законных представителей), 

групповые родительские 

собрания, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, 

консультации;   

-информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки 

передвижки для родителей 

(законных представителей); 

-педагогические библиотеки для 

родителей (законных 

представителей); 

-сайт ОО и социальные группы в 

сети Интернет;  

-медиарепортажи и интервью;  

-фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ 

родителей (законных 

представителей) и детей.   

-совместные праздники, 

семейные спортивные 

тематические мероприятия, 

тематические досуги  

Консультационное -консультирование родителей) по 

вопросам:   

-их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи;   

-особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; 
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возникающих проблемных 

ситуациях;   

-способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;   

-способам организации и участия 

в детских деятельностях, 

образовательном процессе и 

другому. 

Совместная образовательная 

деятельность 

Участие родителей (законных 

представителей) в 

образовательных мероприятиях, 

направленных на решение 

познавательных и 

воспитательных задач. 

Образовательные, семейные 

проекты 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся в части 

программы, формируемой участниками образовательных отношений 

В компонент ДОУ включены: 

• проведение образовательного тематического цикла для родителей. 

• круглый стол для родителей выпускных групп - 1 раз в год. 

• ежегодное социологическое исследование удовлетворенности родителей (законных 

представителей) качеством образовательных услуг. С учётом мнения родителей выстраивается 

стратегия взаимодействия по педагогическому треугольнику. 

 

Исследование социального статуса семей воспитанников 

Исследование социального статуса семей воспитанников проводится ежегодно, в сентябре и 

является фундаментом для совершенствования планирования работы с родителями, направленной 

на личностно ориентированный подход к семьям. Исследования за последние три года позволяют 

сделать вывод о наметившейся тенденции к увеличению молодых и многодетных семей. 

Практическое применение данных исследования, позволяет построить гармоничные 

взаимоотношения в рамках педагогического треугольника: педагог – ребёнок – родитель. 

Формы сотрудничества с семьёй 

Направления взаимодействия Содержание взаимодействия Формы, методы, приемы и 

способы взаимодействия с 

родителями (законными 

представителями) 

Диагностико - аналитическое  1. Сбор информации 

2. Обратная связь 

 3. Информирование 

 

1. Анкетирование, опросы,  

2.Мониторинг 

удовлетворенности родителей 

качеством образовательных 

услуг  

3. Информационные стенды, 

папки-передвижки, 

социальные сети (о жизни 

группы, режиме, событиях). 
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Просветительское 1. Просвещение родителей   

2. Демонстрация успехов 

ребенка  

3. Неформальное общение  

 

1. Семинары, лекции, 

консультации (онлайн и 

офлайн) по актуальным темам 

воспитания и развития 

 2. Открытые занятия, 

совместные проекты, 

выставки детских работ 

3. Тематические встречи 

Совместная образовательная 

деятельность 

1. Вовлечение родителей в 

образовательный процесс 

2. Совместное творчество 

1.Участие в проектах, помощь 

в организации развивающей 

среды, мастер-классы от 

родителей (рассказ о 

профессии). 

2. Творческие мастерские, 

театральные постановки с 

участием детей и родителей. 

 

 

 

• Консультирование родителей, индивидуальные беседы. 

• Общие и групповые родительские собрания. 

• Приобщение родителей к реализации тематического периода. 

• Привлечение родителей к подготовке презентаций проектов тематического периода. 

• Дни открытых дверей в «МОУ СОШ Образовательный комплекс №1». 

• Проведение открытых просмотров образовательной деятельности для родителей. 

• Анкетирование. 

• Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов. 

• Оформление выставок детского художественного творчества, галерей; 

• Издательская деятельность для родителей: выпуск тематической раздаточной информации 

педагогического просвещения в форме брошюр; стендовая информация; новости на сайте 

детского сада. 

• Размещение задач тематических периодов и ежедневной информации об образовательной 

деятельности с детьми «Как живёте, ребятишки?». 

• Совместная деятельность: проекты. 

 

3.8. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (27 ФОП ДО) 

Коррекционно-развивающая работа – это комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению детей, включающий:   

• психолого-педагогическое обследование;  

• индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия;  

• мониторинг динамики развития детей.  

Коррекционно-развивающая работа направлена на:  

• обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей с особыми 

образовательными потребностями (ООП);   

• оказание детям с ООП квалифицированной помощи в освоении программы дошкольного 

образования;  

• разностороннее развитие детей с ООП, с учетом возрастных, индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, 

включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, мониторинг динамики развития детей. 
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КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-логопеды и другие 

квалифицированные специалисты. 

ДОО имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая 

может включать: 

• план диагностических и коррекционно- развивающих мероприятий; 

• рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные ООП и 

стартовые условия освоения Программы. 

• методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и 

просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

• определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной программы и 

социализации в ДОО; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- 

медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации (далее - ППк); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

• выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно- 

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их 

количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОО 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

 

Целевые группы обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения 

их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) 

занятий. 

В учреждении определяются нижеследующие категории целевых групп обучающихся, для 

оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-

педагогического сопровождения: 

• нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

• с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации; 

• обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО; 

• обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

• одаренные обучающиеся; 

• дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 
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• дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, 

склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

• обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных 

проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) 

самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

Содержание КРР на уровне ДО (28 ФОП ДО) 

Диагностическая работа включает: 

• своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

• раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и 

анализ причин трудностей социальной адаптации; 

• комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

• изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической группы), 

возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей, обучающихся; 

• изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

• изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

• изучение направленности детской одаренности; 

• изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

• мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- педагогических 

проблем в их развитии;  

• выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- психологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

• всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

• выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной 

среды; 

• системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 

КРР включает: 

• выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) 

психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 

• организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

• коррекцию и развитие высших психических функций; 

• развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

• развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

• коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

• создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной 

познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности; 



58  

• создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной 

образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в 

российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со 

страной исхода (происхождения); 

• оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих 

обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной защиты; 

• преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

• помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная работа включает: 

• разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

• консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 

• консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

• различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том 

числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

• проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети, 

имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстановления 

после заболевания и (или) его обострения (не менее 4х недель), специфические особенности 

межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребенка, 

объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны 

изменения в отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает 

негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка 

появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов: 

Задачи работы: 

 развитие внимания, памяти, мышления, пространственных представлений; 

 создание благоприятного психологического климата; 

 оснащение коммуникативными навыками и обучение способам выражения эмоций; 

 формирование позитивного отношения к своему «Я»; 

 повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности; 

 мотивация на обращение к своему внутреннему миру, на анализ собственных поступков; 

 развитие способности к эмпатии, уважительному отношению к другим людям. 

 

Снижение тревожности: 

 повышение психолого-педагогической   компетентности родителей по проблеме тревожности и 

стилям воспитания; 
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 «обновление» чувств к ребёнку; 

 коррекция тревожности родителей; 

 коррекция детско-родительских и внутрисемейных отношений (по возможности); 

 стимулирование эффективных приёмов воспитания и коррекции тревожности ребёнка в семье; 

 психологическая поддержка; 

 обеспечение обратной связи. 

 

Помощь в разрешении поведенческих проблем: 

Коррекция сенсорно 

двигательных стереотипий 

(крутится вокруг своей оси) 

Аутостимуляция. Переключение. Стереотипию прерывают, 

предлагают ребенку другую знакомую, не вызывающую негативизма 

деятельность (сортировка предметов, нанизывание бусин на шнурок с 

наконечником, собирание пазлов) 

Коррекция пассивного 

поведения (лежит на полу) 

Избегание неприятного. Проблемное поведение прерывают, 

переключают внимание ребенка на другие действия (интересную для 

ребенка деятельность) 

Коррекция плача Избегание неприятного (внутренний дискомфорт). 

Переключение ребенка на интересную для неё деятельность. 

Коррекция эмоционально 

эффективных стереотипий 

Аутостимуляция. Повторяющиеся эпизоды крика заменяют 

прослушиванием музыки. 

Коррекция двигательных 

стереотипий (пробежки, 

прыжки) 

Аутостимуляция. Переключение. Стереотипию прерывают, 

предлагают ребенку другую знакомую, не вызывающую негативизма 

деятельность (сортировка круп, нанизывание бусин на шнурок с 

наконечником) 

Коррекция агрессии, 

самоагрессии и аффективных 

вспышек. 

Избегание неприятного. Проблемное поведение прерывают, 

переключают внимание ребенка на другие действия (выйти из 

помещения, пройти по коридору, умыться) 

Коррекция неадекватного 

визга 

Избегание неприятного (внутренний дискомфорт). Тайм-аут (переход 

в другое помещение). Переключение ребенка на интересную для неё 

деятельность. 

Коррекция гиперактивного 

поведения во внеурочное 

время (убегание, бросание 

стульев «проверка» чужих 

пакетов 

Поощрение и похвала за хорошее поведение. Упражнения на 

телесный контакт. Включение двигательной активности. 

Пальчиковая гимнастика. 

Коррекция чрезмерной 

двигательной активности на 

уроке (движения по классу, 

доставание из шкафов игр, 

хватание чужих предметов) 

Игротерапия. Включение в игру. Игры и упражнения на преодоление 

двигательного автоматизма. Дыхательные упражнения (игры с 

мыльными пузырями). 

Коррекция импульсивного 

поведения (ведет себя, как 

заведенный; бегает больше, чем 

ходит) 

Сглаживание напряжения игровыми приемами. Следование за 

интересом ребенка. Включение упражнений с элементами 

мышечной релаксации. Взаимодействие со сверстниками. 

Коррекция нежелательного 

поведения (разговаривает во 

время занятий) 

Заинтересованность. Использование визуальных стимулов. 

Отвлечение внимания. Зрительный контакт. Становиться рядом. 

Говорить тихим голосом. Попросить об одолжении. Изменить 

деятельность. Поощрение. Заинтересованность в начатом задании. 
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Коррекция нежелательного 

поведения (ходит по группе) 

Активизировать интерес учащейся. Лишение права пользоваться 

пособиями, не относящимися к теме занятия. Подчеркивание любых 

улучшений в поведении. Положительное подкрепление результатов. 

 

Создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия 

с взрослыми и сверстниками. 

Социально-коммуникативное 

развитие в режимных 

моментах 

Ритуалы и традиции, символика группы, правила группы, 

тематические дни, условные сигналы, социальные дистанции 

Социально-коммуникативное 

развитие в игровой 

деятельности 

Сюжетно-ролевая игра. Форм социализации дошкольника, поэтому от 

умелого руководства педагога зависит эффективность работы в 

данном направлении. 

Коммуникативные игры, в ходе которых для выполнения игрового 

действия необходим речевой, тактильный или иной контакт взрослого 

с ребенком, детей между собой. Таких игр достаточно много, это игры 

различной степени подвижности, к ним можно отнести некоторые 

хороводные игры, много среди них словесных и ролевых игр 

Игры с правилами. Ребенок запоминает правила, действует в 

соответствии с ними, контролируя свои действия и действия 

сверстников, учится эмоционально приемлемо оценивать результат 

игры, принимать успех и неудачу. В таких играх активно 

формируется адекватная самооценка, развиваются различные 

социальные представления.» (Рассказала правила коммуникативных 

игр, вместе с педагогами проиграли в коммуникативную игру) 

Воспитание основ 

безопасного поведения у 

дошкольников как одно из 

направлений социально-

коммуникативного развития 

Формирование у дошкольников основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе 

Правовое воспитание 

дошкольника 

Нравственно-правовое воспитание, как база для усвоения прав и 

нравственные нормы социальных взаимоотношений между людьми в 

обществе, ставшие личностным убеждением, жизненной привычкой 

человека 

Трудовое воспитание 

дошкольника 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества (ФГОС ДО): 

-представление о труде взрослых; 

-ручной (художественный) труд; 

-труд в природе; 

-дежурство; 

-хозяйственно-бытовой труд; 

-самообслуживание; 

-взаимодействие с семьей в процессе трудового воспитания 

 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения 

и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 
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Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз 

возможных проблем и потенциала развития; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с 

ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного 

ребенка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку, 

обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, поощряющей проявление 

его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных способностей 

и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

• организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в условиях ДОО, 

благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- 

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на 

дошкольном уровне образования: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

 поведения и 

социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в 

новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в 

ДОУ, реализующих программы ДО в Российской Федерации, организовывается с учетом 

особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально (создается индивидуальный 

образовательный маршрут ребенка). 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях выраженных 

проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в 

программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам 

психологической диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети, имеющие: 

• проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, 

апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 

• поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера 

(потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

• проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые 

движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания); 

• дети с нарушениями в эмоциональной сфере; 

• педагогически запущенные дети; 

• дети с задержкой психического развития; 

• дети с проблемами в умственном развитии (олигофрены); 

• дети с психопато-подобным поведением; 

• несовершеннолетние правонарушители; 

• дети – социальные сироты; 

• дети-инвалиды; 

• дети из асоциальных и антисоциальных семей; 
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• дети с гиперактивностью и синдромом дефицита внимания; 

• леворукие дети. 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования: 

• коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

• развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк 

по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) 

родителей (законных представителей). 

Определение направлений Коррекционно-развивающей работы с детьми ОВЗ основывается на 

рекомендациях специалистов ПМПК: 

• Психологическое сопровождение; 

• Логопедическое сопровождение; 

• Педагогическое сопровождение; 

• Коррекционно-развивающая работа по развитию познавательной и эмоциональной сферы; 

• Коррекционно-развивающая работа по развитию речи. 

Совокупность условий, необходимых для реализации комплексного сопровождения детей с ОВЗ: 

• Индивидуальный образовательный маршрут: 

• Коррекция имеющихся нарушений и профилактика возможных отклонений в развитии. 

• Восстановление продуктивных связей между детьми и окружающей среды. 

• Укрепление психофизического здоровья. 

• Взаимодействие с родителями в процессе комплексного сопровождения ребенка с ОВЗ 

• Выявить и реализовать возможности родителей в воспитании ребенка с ОВЗ 

• Изучить семейный микроклимат 

• Оптимизировать социальные контакты семьи, ребенка и общества. 

• Мониторинг 

• Первичная диагностика 

• Промежуточная 

• Итоговая 

• Взаимодействие с другими участниками сопровождения ребенка с ОВЗ: 

• Детская поликлиника; 

• Реабилитационные центры (при необходимости); 

• ПМПК. 

Для детей, зачисленных в компенсирующие группы центра развития ребенка - детский сад 

«Берёзка» и центра развития ребёнка – детский сад «Ручеёк», разработана и реализуется 

адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с задержкой 

психического развития. Программа составлена с учетом концептуальных положений общей и 

коррекционной педагогики, педагогической и специальной психологии, в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования Муниципального образовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа «Образовательный комплекс «Перспектива» 

(дошкольное отделение), в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО), Федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ. 
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Направления и задачи коррекционно-развивающей работы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Зачисление детей, нуждающихся в индивидуальных коррекционных занятиях к педагогу – 

психологу на психолого-педагогическое сопровождение, осуществляется на основании заключения 

психолого – педагогического консилиума ДОУ. ППк осуществляет свою деятельность в 

соответствии с действующим федеральным и региональным законодательством. 

Направление детей на обследование ППк производится по инициативе родителей (законных 

представителей) или с согласия родителей (законных представителей) по инициативе учителя-

логопеда, педагога – психолога, воспитателя. 

Основные направления психолого-педагогического сопровождение: 

• Диагностика уровней психологического развития детей с последующей организацией 

коррекционной работы; 

• Организация индивидуального психолого-педагогического сопровождения детей; 

• Организация индивидуальной работы с детьми в период адаптации; 

• Разработка и реализация методов и способов коррекции микроклимата в группах; 

• Организация индивидуальных и подгрупповых корректирующих занятий для детей с ОВЗ, 

имеющих трудности в развитии, поведении, общении. Взаимодействие с воспитателями, 

музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре, консультирование; 

• Организация индивидуального психолого-педагогического сопровождения детей; 

• Организация консультативной работы для педагогов, родителей (законных представителей) 

воспитанников; 

• Развитие памяти, мышления, внимания детей с ОВЗ; 

• Планирует (совместно с педагогами) и организует целенаправленную интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе; 

• Проведение мониторинга готовности к школе детей подготовительных групп, развивающие 

занятия в подгруппах с детьми, показавшими невысокий результат, заполнение карт 

индивидуального развития; 

• Деятельность по заказу администрации: создание благоприятного морального климата в 

коллективе педагогов и сотрудников. 

Деятельность воспитателя в работе с воспитанниками с ОВЗ 

Деятельность воспитателя направлена на обеспечение всестороннего развития воспитанников 

с ОВЗ Особенностями организации работы воспитателя являются: 

• планирование (совместно с учителем – логопедом, педагогом - психологом) и проведение 

индивидуальной работы с воспитанниками с ОВЗ (с отклонениями в речевом, психическом 

развитии); 

• соблюдение преемственности в работе с учителем-логопедом, педагогом - психологом по 

выполнению индивидуальной программы воспитания и обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья (выполнение образовательной деятельности индивидуальной 

образовательной траектории развития). 

 Инновационные приемы и технологии позволяют превратить занятие в увлекательную игру. 

Приемы самомассажа посредством мячиков-ежей и пружинных колечек позволяют одновременно 

решать несколько серьезных задач: 

• развитие мелкой моторики пальцев рук; 

• регуляция тонуса мышц; обогащение словарного запаса, его активизация; 

• развитие грамматического строя речи; коррекция психо-эмоционального состояния; 

• автоматизация звуков; 

• развитие внимания, памяти; 

• умение ориентироваться и выполнять инструкции. 

Использование специальных образовательных программ и методов, специальных методических 

пособий и дидактических материалов: 

• Жукова Н.С., Мастюкова Е.М. Если ваш ребёнок отстаёт в развитии. – М. Медицина 2013. 
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• Крюкова С.В., Донскова Н.И. «Удивляюсь, злюсь, боюсь…» программа эмоционального развития 

детей дошкольного возраста 4 – 6 лет. 

• Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Программа обучения и воспитания детей с фонетико- 

фонематическим недоразвитием, М.: 1993. 

• Нищева Н.В., Программа коррекционно – развивающей работы в логопедической группе 

детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет). 

• Куражева, Вараева, Тузаева, Козлова - "Цветик-семицветик". Программа психолого- 

педагогических занятий для дошкольников все возраста. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016. 

• Хухлаева, Хухлаев, Первушина: Тропинка к своему Я. Как сохранить психологическое здоровье 

дошкольников. – Генезис, 2017. 

 

3.9. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ (29 ФОП ДО) 

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания (уровень дошкольного образования) МОУ СОШ «Угличский 

образовательный комплекс «Перспектива» разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 гг. (распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. 

№ 2945-р); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом (далее — ФГОС) дошкольного 

образования; 

 Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

Программа является методическим документом, определяющим основные характеристики 

воспитательной работы, осуществляемой в Комплексе, разработана с учётом государственной 

политики в области образования и воспитания. 

Программа основывается на единстве и преемственности образовательного процесса на 

уровнях начального общего, основного общего, среднего общего образования, соотносится с 

примерными рабочими программами воспитания для организаций, реализующих образовательные 

программы начального общего образования. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Программа предусматривает приобщение воспитанников к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения в российском обществе.  

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 

основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России (п. 4 Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 

2022 г. N 809. 

• Ценности «Родина» и «природа» лежат в основе патриотического направления воспитания. 

• Ценности «милосердие, жизнь, добро» лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 
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• Ценности «человек, семья, дружба, сотрудничество» лежат в основе социального направления 

воспитания. 

• Ценность «познание» лежит в основе познавательного направления воспитания. 

• Ценности «жизнь и здоровье» лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

• Ценность «труд» лежит в основе трудового направления воспитания. 

• Ценности «культура и красота» лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника дошкольной 

образовательной организации – Центра развития ребенка – и с традиционными ценностями 

российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство Центров 

развития ребенка, являющихся структурными подразделениями комплекса, с другими 

учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой 

дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

 

РАЗДЕЛ I. ЦЕЛЕВОЙ 

Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в Центре развития ребенка - личностное развитие каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

• формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

• формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

• становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания на уровне дошкольного образования: 

• содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

• способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

• создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

• осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 
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Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 

уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 

наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

"патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, 

на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально- ответственному 

поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно- историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за 

свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового 

отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-

взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии 

с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в 

своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

На уровне дошкольного образования задача воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном 

единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 

ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 
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Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный 

вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

"портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не осуществляется, 

так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), 

и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Таблица 1 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и "плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту 
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Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения 

и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 

взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. Проявляющий 

позицию "Я сам!". Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в общении 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и деятельности 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и волевые 

качества 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в самообслуживании, 

в быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, детский 

дизайн и другое) 

Этико- 

эстетическое 

Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое) 

 

Таблица 2 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения Программы 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о 

своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу, самостоятельно 

различающий основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора 
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Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности 

Этико- 

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности 
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3.9.3 РАЗДЕЛ II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

3.9.3.1. Уклад общеобразовательной организации 

Организация воспитательной деятельности МОУ СОШ «Угличский образовательный 

комплекс «Перспектива» опирается на уклад, отражающий самобытный облик образовательной 

организации. Уклад задает порядок жизни структурных подразделений Комплекса и аккумулирует 

ключевые характеристики, определяющие особенности воспитательного процесса.  

МОУ СОШ «Угличский образовательный комплекс «Перспектива» был образован 1 октября 

2025 года в результате слияния 11 школ и 5 дошкольных образовательных учреждений, 

расположенных в Угличском муниципальном районе. 4 детских сада, входящих в комплекс, 

находятся в городе Угличе, 1 детский сад расположен в сельской местности (в поселках Сосновый и 

Алтыново). Также уровень дошкольного образования реализуется на базе Центров образования №6, 

«Улейминский», «Заозерский», «Ильинский», «Юрьевский», «Василевский». 

Общее количество воспитанников в структурных подразделениях Угличского 

образовательного комплекса «Перспектива» (центрах развития ребенка и центрах образования) 

составляет 701 человек. Однако структурные подразделения различаются по количеству детей: от 

сельских малокомплектных школ, реализующих уровень дошкольного образования (8-16 

воспитанников) до городских детских садов, самый крупный из которых имеет контингент 220 

человек (Центр развития ребенка – детский сад комбинированного вида «Березка»). Это, 

несомненно, отражается и в системе воспитательной работы, сложившейся в центрах образования 

комплекса. Каждое структурное подразделение, входящее в состав комплекса, в воспитательной 

работе сохраняет свою индивидуальность, поддерживает и развивает сложившиеся традиции 

воспитания. 

Многие структурные подразделения Комплекса реализуют программы дополнительного 

образования, направленные на всестороннее развитие ребенка: обучение игре в шахматы, лего-

конструирование, обучение рисованию, пению, степ-аэробике («Березка»), математическое развитие 

(«ментальная арифметика» - «Светлячок»), творческое развитие (программа «Мультфильм своими 

руками» в д\с «Ручеек») и др. В центре развития ребенка «Березка» создан мини-музей «Волга-

матушка», на базе центра «Ручеек» функционирует «Комната русского быта», что позволяет 

качественно организовывать краеведческую, патриотическую и экологическую работу с 

дошкольниками. 

Условия, в которых протекает воспитательный процесс в центрах образования и центрах 

развития ребенка, отличаются наличием возможностей социального партнерства. Большее 

количество социальных партнеров у ЦО, расположенных в городе Углич, а также в 

непосредственной близости от него: это городские библиотеки, Дворец культуры, музеи города, Дом 

кино, технопарк Кванториум, МЦ Солнечный, спортивные организации, Дом детского творчества, 

Станция юннатов и т.д. Для расположенных в сельской местности структурных подразделений 

основными социальными партнерами для взаимодействия в воспитательной работе выступают 

социально-культурные центры, пожарные части, лесничества. 

Процесс воспитания в Комплексе основывается на следующих принципах: 

1) Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, ее 

свободного развития; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования.   

2) Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 

которые разделяют все участники образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.   

3) Принцип общего культурного образования. Воспитание на основе культуры и традиций России, 

в том числе культурных особенностях региона.   

4) Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 
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собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни.  

5) Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения.  

6) Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности 

взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения.  

7) Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Одним из главных факторов воспитательного процесса является воспитывающая среда. 

Воспитывающая среда – это окружающая ребенка среда, в первую очередь: 

• люди, их внешний вид, речь, взаимоотношения, поступки и дела; 

• природа; 

• детский сад, пространственная среда помещений и территории вокруг здания. 

Одним главным инструментов воспитывающей среды является развивающая предметно 

пространственная среда (далее - РППС) в образовательной организации. 

Таблица 3 

3.9.3.2. Воспитывающая среда МОУ СОШ «Угличский образовательный комплекс 

«Перспектива» (уровень дошкольного образования) 

Направления Компоненты воспитывающей среды  

Формы взаимодействия участников воспитательного процесса 

Формирование 

эмоционально-

ценностного 

отношения ребенка к 

окружающему миру, 

другим людям, себе 

• предметно-пространственная среда:  

- центры для организации игр по темам семьи, дружбы, взаимопомощи, 

эмоциональные игры на узнавание себя; 

- уголки для рассматривания и чтения детьми книг и изучения различных 

материалов по темам семьи, дружбы, взаимопомощи, сотрудничества и 

отношения к окружающему миру, себе; уголок конструирования с 

наборами конструкторов; уголок экспериментирования и пр.  

-фотоколлажи; 

-место для «утреннего и вечернего круга»;  

-мультимедийные проекторы;  

-центры детской активности. социально-коммуникативная среда:  

-детско-взрослое, детское, профессионально-родительское сообщества и 

особенности взаимодействия участников этих сообществ (правила 

поведения, традиции и ритуалы, адекватные запреты, индивидуальный 

подход, доброжелательный настрой), развивающее общение в рамках 

культурных практик (игровой, продуктивной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной деятельностях и чтения 

художественной литературы): праздники, акции, конструирование, 

опыты и эксперименты с живой и неживой природой; 

• информационная среда: тематический наглядный и демонстрационный 

материал, цифровые демонстрационные материалы в высоком качестве: 

мультимедийные презентации, видеоролики, аудиозаписи. 

Обретение ребенком 

первичного опыта 

деятельности и 

поступка в 

соответствии с 

традиционными 

ценностями 

российского общества 

•  предметно-пространственная среда:  

-уголки русского быта,   

-центры детского развития: уголок гражданско-патриотического 

воспитания; уголок художественно-эстетического воспитания – 

предметы народного быта; уголок природы, книжный уголок –

иллюстрации для созерцания; уголок экспериментирования;  

-выставки творческих работ совместно с родителями;  

-центры детской активности  

•  социально-коммуникативная среда: занятия в уголках русского 
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быта, практико-ориентированные проекты, встречи с интересными 

людьми, акции «Письмо солдату», «Открытка ветерану», конкурс чтецов 

«Россия – Родина моя», тематические дни, посвященные детским 

писателям и поэтам  

• информационная среда: тематический наглядный и 

демонстрационный материал, цифровые демонстрационные материалы: 

мультимедийные презентации, видеоролики, аудиозаписи. 

Становление 

самостоятельности, 

инициативности, 

творческого 

взаимодействия в 

разных детско-

взрослых, детско-

детских общностях 

• предметно-пространственная среда:  

-центры игровой и творческой деятельности;  

-мультимедийные проекторы;  

-наборы конструкторов; 

-центры детской активности социально-коммуникативная среда:  

-создание проблемных ситуаций «Как помочь?», «Как быть?», «Что 

делать, если …?»;   

-индивидуальные детские проекты «Профессии моих родителей», 

педагогические проекты на основе календарного плана воспитательной 

работы, детско-родительские проекты «Юный исследователь»; 

• информационная среда: тематический наглядный и 

демонстрационный материал, цифровые демонстрационные материалы в 

высоком качестве: мультимедийные презентации, видеоролики, 

аудиозаписи.  

 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО: 

1. Социально-коммуникативное развитие; 

2. Познавательное развитие; 

3. Речевое развитие; 

4. Художественно-эстетическое развитие; 

5. Физическое развитие. 

Программа направлена на: 

• воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

• формирование у детей умения сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных 

видах деятельности; 

• обучение детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

• организацию коллективных проектов заботы и помощи; 

• создание доброжелательного психологического климата в группе. 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности: 

• игровой; 

• коммуникативной; 

• познавательно-исследовательской; 

• восприятия художественной литературы и фольклора; 

• самообслуживании и элементарном бытовом труде; 

• конструировании из разного материала; 

• изобразительной; 

• музыкальной; 

• двигательной  

Содержание программы воспитания обеспечивает интеграцию воспитательной деятельности 

во все образовательные области и во все виды детской деятельности в образовательном процессе, 

тесную связь с ценностными ориентирами. 
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Таблица 4 

Образователь

ные области 

Направление 

воспитания 

Ценности Задачи 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

Познавательно

е, 

Нравственно-

патриотическое 

Родина  

Природа   

Семья  

Человек  

Жизнь  

Милосердие  

Добро  

Дружба  

Сотрудничество  

Труд 

-воспитание любви к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей 

стране; воспитание уважительного 

отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, 

другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности;  

-воспитание ценностного отношения к 

культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям 

России; содействие становлению целостной 

картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и ложном; 

-воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

-создание условий для возникновения у 

ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и заботы; 

-поддержка трудового усилия, привычки к 

доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; 

-формирование способности бережно и 

уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Познавательн

ое развитие 

Познавательно

е, нравственно-

патриотическое 

Человек  

Семья  

Познание  

Родина  

Природа 

-воспитание отношения к знанию как 

ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию 

народов России; 

-воспитание уважения к людям - 

представителям разных народов России 

независимо от их этнической 

принадлежности; 

-воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

-воспитание бережного и ответственного 

отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы. 
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Речевое 

развитие 

Социальное  и 

эстетическое 

Культура Красота -владение формами речевого этикета, 

отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

-воспитание отношения к родному языку 

как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Эстетическое, 

культуроведчес

кое 

Красота  

Культура  

Человек  

Природа 

-воспитание эстетических чувств 

(удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями); 

-приобщение к традициям и великому 

культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной 

культуры с целью раскрытия ценностей 

"Красота", "Природа", "Культура"; 

-становление эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и 

внутреннего мира ребёнка; 

-формирование целостной картины мира на 

основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 

-создание условий для выявления, развития 

и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

Физическое 

развитие 

Физическое и 

оздоровительн

ое 

Жизнь Здоровье -формирование у ребёнка 

возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической культуре; 

-становление эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, 

к овладению гигиеническим нормам и 

правилами; 

-воспитание активности, 

самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

 



75  

3.9.4. РАЗДЕЛ III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.9.4.1. Кадровое обеспечение 

Центры развития ребенка, являющиеся структурными подразделениями МОУ СОШ 

«Угличский образовательный комплекс «Перспектива», укомплектованы квалифицированными 

кадрами.  

Реализация Программы воспитания осуществляется: 

• Педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

Организации. 

• Учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Организации. Каждая группа сопровождается одним или несколькими учебно-

вспомогательным работниками в зависимости от специфики ее работы. 

• Иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности пребывания 

воспитанников в Организации. 

Реализация Программы обеспечивается педагогическими работниками, имеющими среднее 

профессиональное или высшее образование и отвечающими квалификационным требованиям, 

указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам. 

(Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, 

статья 46). (Профессиональный стандарт педагога). Педагогические работники, реализующие 

Программу, обладают основными компетенциями, необходимыми для создания условия развития 

детей. 

Таблица 5 

Наименование должности (в 

соответствии со штатным 

расписанием) Действующий 

профессиональный 

стандарт 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса.  

Заместитель директора-

руководитель Центра 

развития ребенка-детского 

сада 

Приказ Минтруда России от 

19.04.2021 N 250н «Об 

утверждении 

профессионального стандарта 

"Руководитель 

образовательной организации 

(управление дошкольной 

образовательной 

организацией и 

общеобразовательной 

организацией)"» 

(Зарегистрировано в Минюсте 

России 02.09.2021 N 64848) 

-  управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; - 

создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность;  

- формирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов;  

- организационно-координационная работа при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий; 

- регулирование воспитательной деятельности в ДОУ;  

– контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе осуществляется 

через мониторинг качества организации воспитательной 

деятельности в ДОУ); 

– стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов 

Старший воспитатель 

Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утверждении 

профессионального стандарта 

"Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, начального 

общего, основного общего, 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за 

учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год, 

включая календарный план воспитательной работы на уч. год;  

- информирование о наличии возможностей для участия педагогов 

в воспитательной деятельности;  

- организация повышения психолого-педагогической 

квалификации воспитателей;  

- участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и т.д.;  
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среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)"» 

(Зарегистрировано в Минюсте 

России 06.12.2013 N 30550) 

- организационно-методическое сопровождение воспитательной 

деятельности педагогических инициатив;  

- создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры; 

- развитие сотрудничества с социальными партнерами; 

Учитель-логопед 

Приказ Министерства труда и 

социальной защиты 

Российской Федерации от 

13.03.2023 № 136н «Об 

утверждении 

профессионального стандарта 

"Педагог-дефектолог"» 

(Зарегистрирован 14.04.2023 

№ 73027) 

Осуществление необходимой коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей: 

- практическое усвоение лексических и грамматических средств 

языка; 

- подготовка к обучению грамоте; 

- развитие навыков связной речи; 

- расширение и систематизация знаний и представлений детей об 

окружающей действительности; 

- развитие высших психических функций (внимания, памяти, 

логического мышления); 

- развитие мелкой моторики руки; 

- коррекция эмоционально-волевой сферы. 

Педагог-психолог 

Приказ Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 24 

июля 2015 г. N 514н «Об 

утверждении 

профессионального стандарта 

"Педагог-психолог (психолог 

в сфере образования)"» 

- оказание психолого-педагогической помощи;  

- осуществление социологических исследований обучающихся; - 

организация и проведение различных видов воспитательной 

работы;  

- подготовка предложений по поощрению обучающихся и 

педагогов за активное участие в воспитательном процессе. 

- оказание психолого-педагогической помощи;  

- осуществление социологических исследований обучающихся;  

- подготовка предложений по поощрению обучающихся и 

педагогов за активное участие в воспитательном процессе;  

Инструктор по физической 

культуре, музыкальный 

руководитель  

Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утверждении 

профессионального стандарта 

"Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, начального 

общего, основного общего, 

среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)"» 

(Зарегистрировано в Минюсте 

России 06.12.2013 N 30550) 

- обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой;  

- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и 

научных ценностей в условиях современной жизни, сохранение 

традиций ДОУ;  

– организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника;  

- внедрение здорового образа жизни;  

- внедрение в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новых технологий образовательного процесса;  

- организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых 

районными, городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности; 

Помощник воспитателя Создание социальной ситуации развития обучающихся, 

соответствующей специфике дошкольного возраста. 

Обеспечение совместно с воспитателем занятий 

обучающихся творчеством, трудовой деятельностью. 

Участие в организации работы по формированию 

общей культуры будущего школьника. 

 

Профессиональное развитие педагогических работников 
Педагогические работники образовательного комплекса систематически повышают свой 

профессиональный уровень, проходят аттестацию на соответствие занимаемой должности в 
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порядке, установленном законодательством об образовании (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 49). 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников обеспечивается в 

процессе освоения ими дополнительных профессиональных образовательных программ в 

установленном объеме, не реже чем каждые 3 года, в образовательных учреждениях, имеющих 

лицензию на право ведения данного вида образовательной деятельности. У педагогов 

сформированы профессиональные компетенции, необходимые для успешной реализации пяти 

основных образовательных областей (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие), определяющих содержание дошкольного 

образования в соответствии со Стандартом. Педагоги обеспечивают развитие личности, мотивации 

и способностей детей в различных видах деятельности в их тесной взаимосвязи. 

 

3.2. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей 

Цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы 

социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. Задачи взаимодействия 

детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также 

с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Принципы в работе с семьями воспитанников: 

• открытость детского сада для семьи; 

• сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

• создание единой развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе 

Формы сотрудничества с семьёй: 

• Консультирование родителей, индивидуальные беседы. 

• Общие и групповые родительские собрания. 

• Приобщение родителей к реализации тематического периода. 

• Дни открытых дверей, открытые просмотры образовательной деятельности. 

• Анкетирование. 

• Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов. 

• Совместные с родителями выставки. 

• Издательская деятельность для родителей: выпуски раздаточной информации в форме брошюр; 

стендовая информация; новости на сайте детского сада. 

• Размещение ежедневной информации об образовательной деятельности с детьми «Как живёте, 

ребятишки?». 

• Совместная деятельность: проекты, семейная ассамблея, семейный театр. 

В работу центров включены традиционные мероприятия: 

• круглый стол для родителей выпускных групп «Детский сад и школа – два мира одного детства» - 

1 раз в год; 
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• ежегодное социологическое исследование удовлетворенности родителей (законных 

представителей) качеством образовательных услуг. С учётом мнения родителей выстраивается 

стратегия взаимодействия по педагогическому треугольнику. 

Исследование социального статуса семей воспитанников 

Исследование социального статуса семей воспитанников проводится ежегодно, в сентябре и 

является фундаментом для совершенствования планирования работы с родителями, направленной 

на личностно ориентированный подход к семьям. Исследования за последние три года позволяют 

сделать вывод о наметившейся тенденции к увеличению молодых и многодетных семей. 

Практическое применение данных исследования, позволяет построить гармоничные 

взаимоотношения в рамках педагогического треугольника: педагог – ребёнок – родитель. 

 

3.9.4.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания представляет 

собой Перечень локальных актов МОУ СОШ «Угличский образовательный комплекс 

«Перспектива» и нормативно-правовых федерального, регионального муниципального уровней, 

регулирующих образовательную деятельность по образовательным программам дошкольного 

образования: 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» 

• Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации»; 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

• Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

• Конституция Российской Федерации и другие документы. 

 

3.9.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в Центре развития ребенка не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей дошкольного возраста лежат традиционные ценности 

российского общества. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей:  

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми образовательными 

потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, ограниченный объем личного 

опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 

образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда 
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созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с 

особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями. 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей в части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития. Инклюзия является ценностной основой уклада 

Центра развития ребенка и основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и 

событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая такие 

социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, 

сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности разделяются всеми участниками 

образовательных отношений в ДОУ. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с 

ОВЗ; событийная воспитывающая среда обеспечивает возможность включения каждого ребенка в 

различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 

возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация обеспечивает 

переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в Центрах развития ребенка, 

реализующих инклюзивное образование, являются: 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

• построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

• формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

• активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях ДО являются: 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, индивидуальности, самостоятельности 

и ответственности.  и ответственности; 

• формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии 

и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 
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• обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их 

успешной адаптации и интеграции в общество; 

• расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире; 

• взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 

В Центрах развития ребенка МОУ СОШ «Угличский образовательный комплекс 

«Перспектива» созданы необходимые условия, позволяющие достичь цели и выполнить задачи 

программы воспитания. 

Все помещения оснащены технологическим оборудованием, учебно-наглядными пособиями, 

мягким и твердым инвентарем, соответствуют требованиям и нормам правил пожарной, санитарно-

гигиенической безопасности и эпидемиологическому режиму. 

Программа оставляет за центрами право самостоятельного подбора необходимых средств 

обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации образовательной 

программы. 

Центры развития ребенка-детские сады имеют групповые помещения, музыкально-

физкультурный зал, методический кабинет, медицинский блок, спортивную площадку, игровые 

участки, оснащенные в соответствии с требованиями, рекреации, позволяющие расширить 

образовательное пространство. 
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IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации программы (30. ФОП ДО) 

Успешная реализация ОП обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями:  

• признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости 

личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника;  

• решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом;  

• обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование 

умения учиться);  

• учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);  

• создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития;  

• индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной 

траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической 

диагностики (мониторинга);  

• оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных 

психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования; 

• совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества;  

• психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны 

и укрепления их здоровья;  

• вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

• формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;  
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• непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений 

в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

• взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально значимой деятельности;  

• использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства 

развития личности, совершенствования процесса ее социализации;  

• предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

• обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

4.1.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (31. ФОП 

ДО) 

п.31.1. ФОП ДО 

РППС рассматривается как 

часть образовательной среды 

и фактор, обогащающий 

развитие детей. 

РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого 

ребенка деятельности 

п.31.2. ФОП ДО 

РППС включает 

организованное 

пространство 

Территория ДОО, групповые комнаты, специализированные, 

технологические, административные и иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы 

и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья 

детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов 

детей, коррекции недостатков их развития 

п.31.3. ФОП ДО Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации 

РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. В соответствии 

со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и принципов 

Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной программы. 

п.31.4. ФОП ДО 

РППС ДОО создается как 

единое пространство 

Все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, 

согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению 

п.31.5. ФОП ДО 

При проектировании РППС 

ДОО учитывает 

-местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия, в которых 

находится ДОО; 

-возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования; 

-задачи образовательной программы для разных возрастных 

групп; 

-возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников 

ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников 

образовательной деятельности) 
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п.31.6. ФОП ДО 

С учетом возможности 

реализации образовательной 

программы ДОО в 

различных организационных 

моделях и формах РППС 

ДОО соответствует 

-требованиям ФГОС ДО; 

-образовательной программе ДОО; 

-материально-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в ДОО; 

-возрастным особенностям детей; 

-воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

-требованиям безопасности и надежности 

п.31.8. ФОП ДО 

РППС ДОО обеспечивает 

возможность реализации 

разных видов 

индивидуальной и 

коллективной деятельности: 

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития 

п.31.11. ФОП ДО 

В ДОО созданы условия для 

информатизации 

образовательного процесса. 

Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях 

ДОО имелось оборудование для использования информационно 

коммуникационных технологий в образовательном процессе. При 

наличии условий может быть обеспечено подключение всех 

групповых, а также иных помещений ДОО к сети Интернет с 

учетом регламентов безопасного пользования сетью Интернет и 

психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр 

 

Модель развивающей предметно-пространственной среды 

 МОУ СОШ «Угличский образовательный комплекс «Перспектива» (дошкольное отделение) 

Назначение   Организованное пространство   

Для проведения занятий, бесед, игр, 

организация режимных моментов, 

формирование культурно-

гигиенических навыков  

  

Групповые помещения. Состоят из: приемной, спальни, 

туалетной, игровой комнаты. Комната разделена на области 

для приема пищи, проведения непосредственно 

организованной образовательной и игровой деятельности 

детей. Имеются предметно-развивающие уголки и игровые 

зоны в соответствии с требованиями образовательной 

программы, возрастом и индивидуальными потребностями 

детей.  

Для приема пищи детей созданы условия в групповых 

помещениях. Приготовление пищи производится на 

пищеблоке детского сада согласно утвержденному 20-

тидневному меню в соответствии с действующими 

СанПиН.  

Для охраны и укрепления здоровья 

детей  

Медицинский и процедурный кабинеты, изолятор  

Для физического развития детей  

  

Спортивная площадка.  

Спортивные уголки в группах.  

Спортивный инвентарь, пособия, атрибуты.  

Для интеллектуального развития 

детей  

Лаборатория элементарного экспериментирования.  

База  методического и дидактического материала.  
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Для музыкального развития  Музыкальные  уголки в группах.  

Театральные уголки  

Детские музыкальные инструменты.  

Музыкальный центр.  

Фортепиано  

Музыкально-дидактические игры.  

Для организации театрализованной 

деятельности  

Театральные уголки.  

Наборы различных видов кукольных театров. Костюмы, 

декорации, атрибуты.   

Для организации работы по 

коррекции нарушений речи  

Специальное оборудование логопедического кабинета.  

Мебель и предметы интерьера.  

Технические средства обучения.  

Для организации работы по 

формированию ОБЖ  

Уголок по ПДД.  

Уголки по ОБЖ в группах.  

Для организации работы по 

ознакомлению детей с историей и 

культурой родного края  

Знаки и символы государства, региона, Угличского 

муниципального округа и ДОО.  

Для организации работы по 

экологическому воспитанию  

Уголки природы в группах (набор комнатных растений в 

соответствии с возрастом детей). Календари природы.  

Цветники. Экологическая тропа детского сада.  

Наглядный дидактический материал.  

Для организации методической 

работы  

Методический кабинет:  

Библиотека с методической литературой и изданиями 

периодической печати. Библиотека детской книги.  

Наглядный материал.  

Материал для консультаций.  

Компьютер, ноутбук, принтер.  

Дидактические средства обучения (аудио/видео записи, 

презентации).  

Общие помещения  Информационные стенды для сотрудников, родителей 

различной направленности, по обеспечению безопасности, 

здоровье-сбережению, правам ребенка.  

Выставки детских работ и работ педагогов  

 

4.1.2. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания (32. ФОП ДО) 

В Учреждении созданы необходимые условия, для целенаправленной работы, позволяющие 

достичь обозначенные ею цели и выполнить заданные задачи. 

Все помещения оснащены технологическим оборудованием, учебно-наглядными пособиями, 

мягким и твердым инвентарем, соответствуют требованиям и нормам правил пожарной, санитарно-

гигиенической безопасности и эпидемиологическому режиму. 

В ДОУ созданы материально- технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 



85  

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 года 

(далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

•  оборудованию и содержанию территории; 

• помещениям, их оборудованию и содержанию; 

•  естественному и искусственному освещению помещений; 

• отоплению и вентиляции; 

•  водоснабжению и канализации; 

•  организации питания; 

•  медицинскому обеспечению; 

•  приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

•  организации режима дня; 

•  организации физического воспитания; 

•  личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОУ; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов 

к объектам инфраструктуры ДОУ. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОУ учитывает особенности их 

физического и психического развития. 

ДОУ оснащено полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

ДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

• помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием 

взрослых, и других детей; 

• оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания 

Федеральной программы; 

• мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

• административные помещения, методический кабинет; 

• помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог- психолог); 

• помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в 

том числе медицинский кабинет; 

• оформленная территория и оборудованные участки для прогулки в ДОУ. 

Программа оставляет за ДОУ право самостоятельного подбора разновидности 

необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации 

образовательной программы. 

Центры развития ребенка-детские сады имеют групповые помещения, музыкально-

физкультурный зал, методический кабинет, медицинский блок, спортивную площадку, игровые 

участки, оснащенные в соответствии с требованиями, рекреации, позволяющие расширить 

образовательное пространство. 

Центры развития ребенка-детские сады находятся в экологически благополучном районе. 

Промышленных объектов вблизи учреждений нет.  

ДОУ оснащено специальным оборудованием для организации образовательного процесса с 

детьми, в том числе и с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

1. Условия для развития детей 1 - 8 лет 
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1.1. Аудиовизуальные средства: пианино, музыкальные центры с CD, флэш - носителями, 

синтезатор, проекторы с переносными экранами, телевизоры, ноутбуки. 

1.2. Библиотека с методической, детской художественной литературой, наборы 

демонстрационных, конструктивных, дидактических материалов различной тематики. 

1.3. В группах - различные игры: лото, домино, двигающиеся игрушки, сюжетные настольные; 

игры, направленные на интеллектуальное развитие детей: шашки, шахматы; сенсорные игры. 

1.4. Для самостоятельной деятельности детей на прогулке используется выносной материал. 

2. Условия питания воспитанников 
Питание воспитанников осуществляется согласно примерному двадцатидневному меню по г. 

Москве, которое гарантирует качество и безопасность продукции, произведённой по 

технологическим картам. Приём пищи: завтрак, 2 завтрак, обед, полдник, ужин. 

Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте 

питания детей, вывешивая ежедневное меню. 

3. Для безопасного пребывания в Учреждении, оборудованы специальные системы 

безопасности: 

3.1. Кнопка «Тревожная сигнализация»;  

3.2. Автоматическая пожарная сигнализация. 

 

Вид помещения 

Функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповое помещение: 

-Образовательная 

деятельность с детьми 

-Самостоятельная 

деятельность детей 

-Игры 

-Трудовая деятельность 

-Творческая деятельность 

 

Детская мебель; 

Столы и стулья; 

Развивающие игры 

Демонстрационный, раздаточный материал для занятий с детьми; 

Изделия народных промыслов: Дымково, Городец, Гжель, 

Хохлома, Палех, Жостово, матрёшки, Богородские игрушки; 

Скульптуры малых форм (глина, дерево) и т.п.; 

Подборка: диски, детские презентации, аудио – видео материалы; 

Компьютер, проектор; 

Книжный уголок; 

Уголок развития речи; 

Уголок художественного творчества; 

Игровая кукольная мебель для режиссёрской игры; 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Ателье», «Библиотека», 

«Школа»; 

Уголок познания, природы; 

Конструкторы различных видов; 

Головоломки, мозаики, пазлы, настольно- печатные игры, лото, 

развивающие игры по математике, логике; 

Различные виды театров; 

Физкультурный уголок, в том числе с нетрадиционным 

оборудованием; 

Уголок сенсорного развития; 

Формирование элементарных математических представлений; 

Уголок социализации, патриотического воспитания и краеведения; 

Здоровьесберегающее оборудование: бактерицидные лампы. 

Спальное помещение: 

-Дневной сон 

-Гимнастика после сна 

Спальная мебель; 

Бактерицидные лампы. 

Помещения приемных в Информационный уголок для родителей; 
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группах: 

-Информационно-

просветительская работа с 

родителями 

Выставка детского творчества; 

Папки – передвижки с наглядным материалом просветительского 

характера для родителей; 

Раздаточная информация педагогического просвещения для 

родителей в форме брошюр. 

Игровые участки 

-Прогулки, наблюдения; 

-Игровая деятельность; 

-Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Малые архитектурные формы для развития основных видов 

движений, организации двигательной активности на воздухе; 

Веранды; 

Выносной материал. 

Физкультурно-

музыкальный зал: 

-Образовательная 

деятельность 

-Индивидуальные занятия 

-Тематические досуги 

-Развлечения 

-Театральные представления 

-Праздники и утренники 

-Родительские собрания и 

другие мероприятия для 

родителей 

-Спортивные досуги 

-Консультативная работа с 

родителями и воспитателями 

Библиотека методической музыкальной литературы, сборники нот; 

Шкаф для используемых пособий, игрушек, атрибутов и прочего 

материала; 

Музыкальный центр, музыкальная фонотека; 

Пианино; 

Разнообразные музыкальные инструменты для детей; 

Подборка аудиокассет и дисков с музыкальными произведениями; 

Различные виды театров; 

Детские и взрослые костюмы; 

Детские стулья и столы; 

Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания; 

Мягкие модули. 

Методический кабинет: 

-Осуществление 

методического 

сопровождения педагогов 

-Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов, круглых столов, 

дискуссий, тренингов 

-Выставка дидактических и 

методических материалов 

для организации работы с 

детьми по различным 

направлениям развития 

Библиотека педагогической и методической литературы; 

Библиотека периодических изданий; 

Методические пособия для организации образовательной 

деятельности с детьми; 

Опыты работы педагогов; 

Материалы консультаций, семинаров- практикумов. 

Спортивная площадка: 

-Организация и проведение 

физкультурно-

оздоровительной работы в 

ДО  

-Укрепление здоровья детей, 

профилактика заболеваний и 

формирование основ 

здорового образа жизни. 

Разнообразные спортивные снаряды, выносной материал; 

Футбольные ворота; 

Сетки для ручного мяча; 

Корзины для баскетбола; 

Выносное физкультурное оборудование. 

Рекреации Стенды для родителей, сотрудников, включающие в том числе и 

информацию по охране жизни, укреплению здоровья, коррекции 

разных отклонений у детей, развитию их физической культуры; 

Оснащение для галерей и выставок. 

Кабинет педагога- Развивающий дидактический материал для развития 
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психолога: 

-Психолого-педагогическое 

сопровождение 

воспитательного и 

образовательного процессов 

в ДО 

-Индивидуальная работа с 

детьми 

-Психологическая поддержка 

участников образовательного 

процесса. 

 

Кабинет учителя-логопеда: 

-Коррекционно-развивающая 

работа с детьми 

Развивающий дидактический материал для развития детей, в том 

числе с ОВЗ; 

Зеркало 

Медицинский блок: 

-Первичный осмотр детей 

-Консультирование 

педагогов и родителей по 

вопросам здоровья детей, 

социальной адаптации детей 

-Изолирование заболевших 

воспитанников 

Медицинская мебель (кровати, кушетка, шкаф, медицинский 

столик и др.); 

Бытовая мебель и оборудование; 

Вспомогательные изделия и изделия медицинского назначения 

(весы, ростомер и др.) 

 

В ДОУ используются обновляемые образовательные ресурсы, в том числе: 

• расходные материалы, 

• подписки периодических изданий и электронных ресурсов, 

• методическую литературу, 

• техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

• спортивное, музыкальное, оздоровительное оборудование, 

• услуг связи, 

• информационно-телекоммуникационные сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания ДОУ 

руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в части 

предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, 

выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист конкретной ДОУ составляется по результатам мониторинга ее 

материально-технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового 

потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с использованием данных цифрового 

сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и повышения качества 

ДО. 

4.2. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации программы (33 ФОП ДО) 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы соответствует Федеральной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (33, п.п. 33.1, 33.2, 33.3, 33.4 ФОП ДО). 
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Примерный перечень 

художественной литературы  

п. 33, п. 33.1. раздел IV ФОП ДО 

 Малые формы фольклора 

 Русские народные сказки 

 Былины 

 Сказки народов мира 

 Произведения поэтов и писателей России 

 Литературные сказки 

 Произведения поэтов и писателей разных стран 

Примерный перечень 

музыкальных произведений  

п. 33, п. 33.2. раздел IV ФОП ДО 

 Слушание. 

 Пение 

 Песенное творчество. 

 Музыкально-ритмические движения 

 Этюды 

 Танцы, пляски 

 Характерные танцы 

 Хороводы 

 Музыкальные игры 

 Игры с пением 

 Музыкально-дидактические игры 

 Инсценировки и музыкальные спектакли 

 Развитие танцевально-игрового творчества 

 Игра на детских музыкальных инструментах 

Примерный перечень 

произведений изобразительного 

искусства 

п. 33, п. 33.3. раздел IV ФОП ДО 

 Иллюстрации, репродукции картин 

 Иллюстрации к книгам 

Примерный перечень 

анимационных произведений 

п. 33, п. 33.4.2 раздел IV ФОП ДО 

Примерный перечень анимационных произведений для 

реализации программы соответствует Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (п.33.4) 

для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 

 

4.3. Кадровые условия реализации Программы (34 ФОП ДО) 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской 

Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 

9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Основной образовательной 

программы дошкольного образования педагогическими и учебно- вспомогательными работниками в 

течение всего времени ее реализации в дошкольных группах ДОУ. 

В целях эффективной реализации ОП ДО созданы условия для профессионального развития 

педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств 

ДОУ. 
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4.4. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах (35 ФОП ДО) 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок в учреждении установлен с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 

подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако, неизменными остаются, время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко 

сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать 

сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а 

затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.364820. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии климатических условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в зависимости от типа 

организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. 

Примерные режимы дня для групп, функционирующих 9-10-12-часов, составлены с учетом 

СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного процесса. В распорядке учтены 

требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), 

количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, второго 

завтрака, обеда, полдника, ужина). 
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4.4.1. Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня (35.12 

ФОП ДО) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,0 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,0 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

20 минут 

30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 

минут при организации 

1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1 - 3 года / 4 - 7 лет 3 часа / 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

4.4.2. Количество приемов  пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения (35.13 ФОП ДО) 

 

Вид организации Продолжительность, либо 

время нахождения ребенка 

в организации 

 Количество 

обязательных приемов 

пищи 
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Дошкольные организации, организации по 

уходу и присмотру 

9-10 часов завтрак, второй завтрак, 

обед, полдник 

12 часов завтрак, второй завтрак, 

обед, полдник и ужин 

ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и ужина, 

руководствуясь пунктами 8.1.2.1. и 8.1.2.2. СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

• при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть увеличена на 5% 

соответственно; 

• при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 

суточного рациона 30%. 

 

4.4.3. Примерный режим дня в группе (35.15-35.17. ФОП ДО) 

4.4.3.1 с 12-часовым пребыванием детей от 1 до 3 лет  
Содержание Время 

1-2 лет 2-3 лет 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, утренний круг, самостоятельная деятельность по подгруппам 9.00-9.30 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 9.30-9.40 

9.50-10.00 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое) 16.00-17.00  

Игры, самостоятельная деятельность детей по подгруппам  16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 16.30-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30-19.00 18.30-19.00 

Самостоятельная деятельность детей, вечерний круг, уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Продолжительность дневного сна согласно СанПиН 1.2.3685-21 3 часа 3 часа 

Продолжительность прогулки за весь день СанПиН 1.2.3685-21 3 часа 3 часа 

Продолжительность дневной образовательной нагрузки СанПиН 1.2.3685-

21 

20 минут 20 минут 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, утренний круг, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 8.50-9.15 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 9.00- 9.30 
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Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой 

форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.10-9.20 

9.30-9.40 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, вечерний круг, подготовка к ужину, ужин 18.00-18.30 18.00-18.30 

Самостоятельная деятельность детей, вечерний круг, уход детей домой, 

прогулка 

до 19.00 до 19.00 

Продолжительность дневного сна согласно СанПиН 1.2.3685-21 3 часа 3 часа 

Продолжительность прогулки за весь день СанПиН 1.2.3685-21 4 часа 4 часа 

Продолжительность дневной образовательной нагрузки СанПиН 1.2.3685-

21 

20 минут 20 минут 

 

4.4.3.2. с 12-часовым пребыванием в дошкольных группах 
Содержание Время 

3-4 г. 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры, 

Утренняя гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-8.50 

Игры, утренний круг, самостоятельная 

деятельность, подготовка к занятиям 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 8.50-9.00 

Занятие 9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.05-10.15 10.15-10.25 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.10-12.10 10.05-12.15 10.25-12.25 11.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.10-13.00 12.15-13.00 12.25-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

вечерний круг 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Самостоятельная деятельность детей, уход детей 

домой, прогулка 

до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Продолжительность дневного сна согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 

2 часа 30 

минут 

2 часа 30 

минут 

2 часа 30 

минут 

2 часа 30 

минут 

Продолжительность прогулки за весь день 

СанПиН 1.2.3685-21 

3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Продолжительность дневной образовательной 

нагрузки СанПиН 1.2.3685-21 

30 минут 40 минут 75 минут 90 минут 

Теплый период года 

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-8.50 

Игры, утренний круг, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 8.50-9.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.05-10.15 10.15-10.25 10.50-11.00 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-1200 9.15-12.00 9.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.10-13.00 12.15-13.00 12.25-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

вечерний круг 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-18.15 17.00-18.15 17.00-18.15 17.00-18.15 

Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30 

Самостоятельная деятельность детей, уход детей 

домой, прогулка 

до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Продолжительность дневного сна согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 

2 часа 30 

минут 

2 часа 30 

минут 

2 часа 30 

минут 

2 часа 30 

минут 

Продолжительность прогулки за весь день 

СанПиН 1.2.3685-21 

4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 

Продолжительность дневной образовательной 

нагрузки СанПиН 1.2.3685-21 

30 минут 40 минут 75 минут 90 минут 

 

4.4.3.3 с 10-часовым пребыванием детей от 1 до 3 лет 
Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, утренний круг, самостоятельная деятельность по подгруппам 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30. 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей по подгруппам 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей,  16.30-17.30 

Уход детей домой До 17.30 

Продолжительность дневного сна согласно СанПиН 1.2.3685-21 3 часа 

Продолжительность прогулки за весь день СанПиН 1.2.3685-21 4 часа 

Продолжительность дневной образовательной нагрузки СанПиН 1.2.3685-21 20 минут 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.30-8.30 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, утренний круг, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность по подгруппам, занятия в игровой форме 

по подгруппам, 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30. 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

16.00-17.30 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Уход детей домой До 17.30 

Продолжительность дневного сна согласно СанПиН 1.2.3685-21 3 часа 

Продолжительность прогулки за весь день СанПиН 1.2.3685-21 4 часа 

Продолжительность дневной образовательной нагрузки СанПиН 1.2.3685-21 20 минут 

 

4.4.3.4. с 10-часовым пребыванием в дошкольных группах 
Содержание Время 

3-4 г. 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры, 

Утренняя гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-8.50 

Игры, утренний круг, самостоятельная 

деятельность, подготовка к занятиям 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 8.50-9.00 

Занятие 9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.05-10.15 10.15-10.25 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.10-12.10 10.05-12.15 10.25-12.25 11.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.10-13.00 12.15-13.00 12.25-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по 

подгруппам 

16.00-17.30 16.00-17.30 16.25-17.30 16.00-17.30 

Уход детей домой, до 17.30 до 17.30 до 17.30 до 17.30 

Продолжительность дневного сна согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 

2 часа 30 

минут 

2 часа 30 

минут 

2 часа 30 

минут 

2 часа 30 

минут 

Продолжительность прогулки за весь день 

СанПиН 1.2.3685-21 

3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Продолжительность дневной образовательной 

нагрузки СанПиН 1.2.3685-21 

30 минут 40 минут 75 минут 90 минут 

Теплый период года 

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-8.50 

Игры, утренний круг, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 8.50-9.00 



96  

Второй завтрак 10.00-10.10 10.05-10.15 10.15-10.25 10.50-11.00 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-1200 9.15-12.00 9.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.10-13.00 12.15-13.00 12.25-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по 

подгруппам 

16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 

Самостоятельная деятельность детей, уход детей 

домой, прогулка 

до 17.30 до 17.30 до 17.30 до 17.30 

Продолжительность дневного сна согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 

2 часа 30 

минут 

2 часа 30 

минут 

2 часа 30 

минут 

2 часа 30 

минут 

Продолжительность прогулки за весь день 

СанПиН 1.2.3685-21 

4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 

Продолжительность дневной образовательной 

нагрузки СанПиН 1.2.3685-21 

30 минут 40 минут 75 минут 90 минут 

 

4.4.3.5 с 9-часовым пребыванием детей от 1,5 до 7 лет 
Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, утренний круг, самостоятельная деятельность по подгруппам 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30. 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей по подгруппам 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

  16.00-17.00 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Уход детей домой до 17.00 

Продолжительность дневного сна согласно СанПиН 1.2.3685-21 3 часа 

Продолжительность прогулки за весь день СанПиН 1.2.3685-21 4 часа 

Продолжительность дневной образовательной нагрузки СанПиН 1.2.3685-21 20 минут 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, утренний круг, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность по подгруппам, занятия в игровой форме 

по подгруппам, 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 
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Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-15.30. 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

16.00-17.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Уход детей домой до 17.00 

Продолжительность дневного сна согласно СанПиН 1.2.3685-21 3 часа 

Продолжительность прогулки за весь день СанПиН 1.2.3685-21 4 часа 

Продолжительность дневной образовательной нагрузки СанПиН 1.2.3685-21 20 минут 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима 

дня в учреждении соблюдаются следующие требования: 

• режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

• при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

• физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

• возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в 

зале; 

• ежедневно организуется сопровождение индивидуального образовательного маршрута детей, в 

рамках которого педагогами проводиться работа по коррекции развития детей, продвижение 

детей, имеющих особые образовательные потребности, в том числе предпосылки одарённости. 

 

4.4.4. Модель образовательно-воспитательной работы по пятидневной неделе в МОУ СОШ 

«Угличский образовательный комплекс «Перспектива» (дошкольное отделение) 
Базовый вид 

деятельности 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младш

ая 

группа 

Средняя  

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель 

ная группа 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства, трудовые 

поручения 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная, свободная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика в 

день 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Гигиенические процедуры 

в день 

30 мин 25 мин 30 мин 30 мин 25 мин 

Комплекс закаливающих 

процедур в день, в том 

числе гимнастика 

пробуждения 

35 мин 35 мин 35 мин 30 мин 25 мин 

Режим двигательной активности 

Ф
о
р
м

ы
 

р
аб

о
ты

 

 

 

виды занятий 

 

количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей 

1–3 года 3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Ф
и

зк
у
л
ь
ту

р
 

н
ы

е 

за
н

ят

и
я
 

а) в помещении 2 раза в неделю 

10-15 мин. 

2 раза в неделю 

15 - 20 мин. 

2 раза в неделю 

20 - 25 мин. 

2 раза в неделю 

25 - 30 мин. 

2 раза в неделю 

30 - 35 мин. 

б) на улице 1 раз в неделю 

10-15 мин. 

1 раз в неделю 

15 - 20 мин. 

1 раз в неделю 

20 - 25 мин. 

1 раз в неделю 

25 - 30 мин. 

1 раз в неделю 

30 - 35 мин. 

Ф
и

зк
у

л
ь
ту

р
н

о
-о

зд
о

р
о

в
и

те
л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 в
 р

еж
и

м
е 

д
н

я
 

а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

ежедневно 

10 мин. 

ежедневно  

10 мин. 

ежедневно  

10 мин. 

ежедневно 

10 мин. 

ежедневно 10 

мин. 

б) подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером) 

10–15 мин. 

ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером) 

15–20 мин. 

ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером) 

20–25 мин. 

ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером) 

25–30 мин. 

ежедневно  

2 раза (утром 

и вечером) 

30–40 мин. 

в) физкультминутки (в 

середине статического 

занятия) 

3–5 мин 

ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

содержания 

занятия 

3–5 мин 

ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3–5 мин 

ежедневно 

в зависимости от 

вида 

и содержания 

занятий 

3–5 мин 

ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3–5 мин 

ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

А
к
ти

в
н

ы
й

 о
тд

ы
х

 

а) физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц  

15 мин 

1 раз в месяц 

20 мин 

1 раз в месяц 

20 мин 

1 раз в месяц 

30–45 мин 

1 раз в месяц 

40 -50 мин 

б) физкультурный 

праздник 

— — 2 раза в год до  

45 мин. 

2 раза в год  

до 60 мин. 

2 раза в год  

до 60 мин. 

в) день 

здоровья 

1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

С
ам

о
ст

о
ят

ел
ь
н

ая
 

д
в
и

га
те

л
ь
н

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

ежедневно 

(под 

руководством 

педагога) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

б) самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

ежедневно 

(под 

руководством 

педагога) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

4.4.5. Максимальная нагрузка образовательной деятельности 
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О
б
р
аз

о
ва

те
ль

н
ая

 о
б
ла

ст
ь 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастная группа /длительность деятельности 

Подготовит

е льная 

группа 6–7 

лет 

Старшая 

группа 5–6 

лет 

Средняя группа 

4–5 лет 

младшая 

группа 3–4 

года 

2-я группа раннего 

возраста 1–3 года 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

1
.П

о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Формирование целостной 

картины мира 

2 8 72 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 3 27 

РЭМП 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 – – – 

Экспериментирование и 

моделирование с 

предметами 

Осуществляется в образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой 

деятельности 

0,5 2 18 0,5 3 27 

Итого 4 16 144 3 12 108 2 8 72 2 8 72 2 6 54 

2
. 
Р

еч
ев

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Развитие речи 2 6 54 2 6 54 1 3 27 1 3 27 0,5 3 27 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно осуществляется в образовательной деятельности 

в ходе режимных моментов 

0,5 3 27 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1 3 27 1 3 27 – – – – – – – – – 

Итого 3 9 81 3 9 81 1 3 27 1 3 27 1 6 54 

3
.Х

у
д
о
ж

ес
тв

ен
н

о
- 

эс
те

ти
ч

ес
к
о

е 
р

аз
в
и

ти
е
 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 1 4 36 

Аппликация 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 – – – 

Конструирование из 

разного материала 
Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности 

Итого 5 20 180 5 20 180 4 18 162 4 18 162 4 16 144 

4. 

Физич

еск ое 

развит

ие 

Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Итого 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

5. 

Социа

льн о- 

лично

стн ое 

развит

ие 

Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой деятельности 
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Итого за весь период/ ООД 15 56 490 14 53 454 10 40 366 10 40 366 10 35 345 

 

4.5. Федеральный календарный план воспитательной работы 
Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в Центре развития ребенка 

 

Дата Основные государственные и народные праздники, памятные даты 

Январь 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти 

жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

Февраль 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы 

с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

Март 

8 марта Международный женский день 

18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

27 марта Всемирный день театра 

Апрель 

12 апреля День космонавтики 

Май 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

Июнь 

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

Июль 

8 июля День семьи, любви и верности 

Август 

12 августа День физкультурника 
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22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

Сентябрь 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 

1 октября Международный день пожилых людей; Международный день музыки 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 

Третье 

воскресенье 

октября 

День отца в России 

Ноябрь 

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери в России 

30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно) 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

5.1 Краткая презентация Программы 

Основная общеобразовательная программа МОУ СОШ «Угличский образовательный 

комплекс «Перспектива» (дошкольное отделение) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), 

утвержденным приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, и федеральной 
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образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО), утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028. 

Программа охватывает 2 возрастных периода физического и психического развития детей: 

ранний - от 1 года до 3 лет и дошкольный возраст - от 3 до 7 лет. 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства 

с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Программа включает четыре основных раздела: целевой, содержательный, организационный 

и дополнительный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы и подходы её 

разработки; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы, подходы к педагогической 

диагностике достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся. В 

нём представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик и 

способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями различных целевых групп, в том числе детей 

с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правила и нормы поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий её реализации; организации развивающей предметно-пространственной среды; 

материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает перечни художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для использования в образовательной деятельности в 

разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для семейного 

просмотра анимационных произведений. 

В разделе представлены режим и распорядок дня в дошкольных группах, календарный план 

воспитательной работы. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. Они представлены в виде перечисления возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. 

 

 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

•  самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДОУ. 
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Программа состоит из обязательной части (60%) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (40%). Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех 

пяти образовательных областях: 

• социально-коммуникативное, 

• познавательное, 

• речевое, 

• художественно-эстетическое, 

• физическое развитие. 

Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу в социально-

коммуникативном и познавательном развитии детей и предусматривает их включение в процесс 

ознакомления с региональными особенностями Ярославской области, в частности города Углича. 

Выбор данных направлений соответствует потребностям и интересам детей, а также 

социальному запросу родителей (законных представителей). 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" направлена на: усвоение и 

присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых в российском 

обществе; развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; формирование у ребенка основ гражданственности и 

патриотизма, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей 

и взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом; развитие эмоциональной 

отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального интеллекта, воспитание гуманных 

чувств и отношений; развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Образовательная область "Познавательное развитие" направлена на: развитие 

любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; освоение сенсорных 

эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых исследовательских 

умений, мыслительных операций, воображения и способности к творческому преобразованию 

объектов познания, становление сознания; формирование целостной картины мира, представлений 

об объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях; формирование основ экологической 

культуры, знаний об особенностях и многообразии природы Родного края и различных континентов, 

о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в 

природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; формирование представлений о себе 

и ближайшем социальном окружении, культурно- исторических событиях, традициях и 

социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 

формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 

пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение 

логико-математическими способами их познания; формирование представлений о цифровых 

средствах познания окружающего мира, способах их безопасного использования. 

Образовательная область "Речевое развитие" включает: владение речью как средством 

коммуникации, познания и самовыражения; формирование правильного звукопроизношения; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи; развитие фонематического слуха; обогащение 

активного и пассивного словарного запаса; развитие грамматически правильной и связной речи 

(диалогической и монологической); ознакомление с литературными произведениями различных 

жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия; развитие речевого творчества; формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" предполагает: развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного); становление эстетического и 

эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 
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формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное 

искусство и другое); формирование художественных умений и навыков в разных видах 

деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 

другое); освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); развитие и поддержку 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, 

художественно-речевой, театрализованной и другое). 

Образовательная область "Физическое развитие" предусматривает: приобретение ребенком 

двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие психофизических качеств 

(быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных 

групп мышц и мелкой моторики; формирование опорно-двигательного аппарата, развитие 

равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; овладение основными движениями (метание, 

ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-

ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных 

игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); воспитание интереса 

к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения российских спортсменов; 

приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах 

двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

Реализация Программы осуществляется ежедневно: 

• в процессе организованной образовательной деятельности с детьми; 

• в ходе режимных моментов; 

• в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности; 

• в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 

Обязательная часть Программы построена на содержании Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044  

Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе парциальных 

программ/технологий: 

• Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Безопасность»: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – М.: Детство – СПб.: 

«ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2009. – 144с.; 

• Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального развития ребёнка,2010 год; 

• Чеменева А. А. Парциальная программа Весёлый рюкзачок; 2-е изд. — М.: ООО «Русское слово — 

учебник»,2019. — 80 с. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»); 

• Князева О. Л., Стеркина Р. Б., «Я, ты, мы». Учебно-методическое пособие по социально-

эмоциональному развитию детей дошкольного возраста — М.: Мозаика-Синтез, 2005. — 168 с.; 

• Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию». Парциальная программа. — СПб.  ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. — 144 с.; 

• Николаева С.Н. «Юный эколог»: Программа и условия её реализации в детском саду (для детей 2 – 

7 лет). - М.: «Мозаика-Синтез», 2002 – 128 с.; 

• Новикова В.П. «Математика в детском саду» (по возрастам, для детей 3 – 7 лет) – М.; 

• Короткова Н.А. Образовательный процесс в группах старшего дошкольного возраста: Мозаика – 

Синтез, 2010. – 88 с.; 

• Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей: программа, методические рекомендации, 

конспекты занятий, игры и упражнения для детей 3 – 7 лет / авт. – сост.: – М.: Вентана – Граф, 2009. 

– 288 с.; 
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• Е.В. Колесникова «От звука к букве» - М., Просвещение, 2023; 

• И.А. Лыкова «Цветные ладошки» Парциальная программа художественно-эстетического развития 

детей 2–7 в изобразительной деятельности; 

• Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. «Мы живем в России». Гражданско-патриотическое воспитание 

дошкольников, подготовительная группа. — М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2016, 96 с.; 

• Нищева Н.В., Кириллова Ю.А., «Я люблю Россию!», Парциальная программа. Патриотическое и 

духовно-нравственное воспитание детей старшего дошкольного возраста с 5 до 7 лет в соответствии 

с ФОП», – СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2023; 

• Белоусова Р.Ю., Егорова А.Н., Калинкина Ю.С., «С чистым сердцем; — М.: ООО «Русское слово  

— учебник», 2019.  — 112 с. — (ФГОС ДО. ПМК «Мозаичный ПАРК»); 

• Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»: 

Программа. Учебно-методическое пособие.— 2-е изд., перераб. и доп.— СПб: Детство- Пресс, 

2010.— 304 с: ил.; 

• Шипицина Л.Н. «Азбука общения». Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и 

сверстниками. (Для детей от 3 до б лет.) — «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2010.— 384 с.; 

• Копцева Т.А. «Природа и художник», художественно-экологическая программа по 

изобразительному искусству для дошкольных образовательных учреждений, М.: ТЦ Сфера, 2006г.; 

• Глазырина Л.Д., «Физическая культура – дошкольникам». Программа и программные требования. 

— М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999 — 144 с. 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

Цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений 

с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные 

типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. Задачи взаимодействия 

детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития 

детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с 

трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях 

детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям 

ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Принципы в работе с семьями воспитанников: 

• открытость детского сада для семьи; 

• сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

• создание единой развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе 

Формы сотрудничества с семьёй 

• Консультирование родителей, индивидуальные беседы. 

• Общие и групповые родительские собрания. 

• Приобщение родителей к реализации тематического периода. 

• Дни открытых дверей, открытые просмотры образовательной деятельности. 

• Анкетирование. 

• Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов. 

• Совместные с родителями выставки. 
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• Издательская деятельность для родителей: выпуски раздаточной информации в форме брошюр; 

стендовая информация; новости на сайте детского сада. 

• Размещение ежедневной информации об образовательной деятельности с детьми «Как живёте, 

ребятишки?». 

• Совместная деятельность: проекты, семейная ассамблея, семейный театр. 

В компонент ДОУ включены традиционные мероприятия: 

• круглый стол для родителей выпускных групп «Детский сад и школа – два мира одного детства» - 1 

раз в год; 

• ежегодное социологическое исследование удовлетворенности родителей (законных представителей) 

качеством образовательных услуг. С учётом мнения родителей выстраивается стратегия 

взаимодействия по педагогическому треугольнику. 

Исследование социального статуса семей воспитанников 

Исследование социального статуса семей воспитанников проводится ежегодно, в сентябре и 

является фундаментом для совершенствования планирования работы с родителями, направленной 

на личностно ориентированный подход к семьям. Исследования за последние три года позволяют 

сделать вывод о наметившейся тенденции к увеличению молодых и многодетных семей. 

Практическое применение данных исследования, позволяет построить гармоничные 

взаимоотношения в рамках педагогического треугольника: педагог – ребёнок – родитель. 

 

VI. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ 

При разработке Программы использовались следующие литературные источники, 

представленные в данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния их на 

содержание Программы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. Педагогическая симфония. 

Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. — М.: Амрита, 2013. 

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных программ 

дошкольного образования: сборник. – М.: Издательство «Национальное образование», 2015. 

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: Просвещение, 

2015. 

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание развития человека. 

– М., Академия, 2011. 

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных организациях: 3–6 лет. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015. 

6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

8. Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: Педагогика, 1982. 

9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: Педагогика, 1986. 

10. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для педагогов дошк. 

учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. 

11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в дошкольных группах / Изд. 

3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014. 

12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. Сенкевич. – Москва: 

АСТ, 2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

14. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. 

пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

15. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под ред. А.Г. Асмолова. – 

М.: Учебная книга БИС, 2008. 

16. Кудрявцев В.Т. Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / Владимир Товиевич 

Кудрявцев.– М. : Чистые пруды, 2010.(Библиотечка “Первого сентября”, серия “Воспитание. 

Образование. Педагогика”. Вып. 25). 17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и 

обучения. – М.: Смысл, 2012. 
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18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 2009. 

19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 2014. 

20. Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988. 

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду. – М., 2009. 

22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к обновлению содержания 

дошкольного образования: метод. рекомендации. – М., 1993. 

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей дошкольного возраста. 

Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: Просвещение, 2014. 

24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования [Электронный 

ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru. 

25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и потребности жизни 

детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: Юрайт, 2014. 

27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. –М.: Смысл, 2014. 

28. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного образования. – М.: 

Федеральный институт развития образования, 2014. 

29. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015. 

30. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенкадошкольника. Ближние и 

дальние горизонты. – М., 2013. 

31. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н., Галигузова Л.Н, Мещерякова С.Ю. 

Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных учреждений. – М., АСТ, 1996. 

32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической антропологии / 

Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с. 

33. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных образовательных 

организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. – М.:Издательство «Национальное 

образование», 2015. – 116 с. 

34. Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении проблем преемственности 

в начальном образовании детей от пяти до одиннадцати лет. Книга первая. Условия успеха. Общая 

организация жизни детей и взрослых в детском саду и начальной школе, их взаимоотношений вне 

занятий и на занятиях по разным родам деятельности / Под ред. А. Рускова. – СПб.: 

Образовательные проекты, Участие, Агентство образовательного сотруднгичества, 2011. – 288 с. 

35. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. Заведений / Д.Б. 

Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 384 с. 

36. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989. 

37. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999. 

38. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – СПб.: Ленато: ACT: 

Фонд «Университетская книга», 1996. 

39. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) Педагогическая 

диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2005 

 

 

VII. ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫХ АКТОВ 

1. Конвенция о правах ребёнка. 

2. Конституция Российской Федерации. 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в 

Российской Федерации». 

5. Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей 

вред их здоровью и развитию». 

6. Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных». 
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7. Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних». 

8. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей». 

9. Постановление Правительства РФ от 10.07.2013 № 582 «Об утверждении Правил размещения 

на официальном сайте образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и обновления информации об образовательной организации». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

13. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам — образовательным программам дошкольного образования». 

14. Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении Порядка 

приёма на обучение по образовательным программам дошкольного образования». 

15. Приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

16. Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

17. Приказ Министерства образования и науки РФ от 13.01.2014 № 8 «Об утверждении 

примерной формы договора об образовании при приёме детей на обучение по образовательным 

программам дошкольного образования». 

18. Приказ Министерства образования и науки РФ от 20.09.2013 № 1082 «Об утверждении 

Положения о психолого-медико-педагогической комиссии». 

19. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 26.08.2010 г. № 761н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования». 

20. Приказ Минтруда РФ от 18.10.2013 № 544н «Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)"». 

21. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.03.2023 № 196 «Об 

утверждении Порядка проведения аттестации педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность» (Зарегистрирован 02.06.2023 № 73696). 

22. Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки РФ от 228 14.08.2020 г. 

N 831 «Об утверждении Требований к структуре официального сайта образовательной организации 

в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и формату представления информации». 

23. Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9.09.2019 № Р-93 «Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации». 

24. Устав МОУ СОШ «Угличский образовательный комплекс «Перспектива». 

25. Программа развития МОУ СОШ «Угличский образовательный комплекс «Перспектива». 


